
4.1 Učební plán I. stupeň ZŠ 

Využití disponibilní časové dotace na I. stupni ZŠ – pro 5. ročník 2023/24 
Deset disponibilních hodin je zařazeno do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. A to v předmětu český jazyk v 1. ročníku – 
3 hodiny, ve 2. ročníku – 3 hodiny, ve 3. ročníku – 2 hodiny, ve 4. ročníku – 1 hodina a v předmětu anglický jazyk v 5. ročníku – 1 
hodina. Do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace bylo zařazeno 5 disponibilních hodin, tj. v každém ročníku po jedné hodině. 
Do vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět byla zařazena jedna disponibilní hodina a to v předmětu prvouka ve 3. ročníku.  
 

Vzdělávací oblasti Vzdělávací předmět 

1. stupeň – běžné třídy 

1. – 5. ročník 

Časová dotace 
1. 2. 3. 4. 5. 1.-5. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 6 + 3 7+3 7+2 7+1 6 33+9 

Anglický jazyk - - 3 3 3+1 9+1 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika 4+1 4 + 1 4 + 1 4+1 4+1 20+5 

Informatika Informatika - - - 1 1 2 

Člověk a jeho svět 

 

Prvouka 2 2 1+1 - - 

11+1 Přírodověda 
- - - 3 3 

Vlastivěda 

Umění a kultura 

 

Hudební výchova 1 1 1 1 1 
12 

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 

Disponibilní časová 

dotace 
volná - - - - - 16 

Celková časová dotace 21 22 24 26 25 118 

 



Využití disponibilní časové dotace na I. stupni ZŠ – od prvního ročníku školního roku 2020/2021 (pozn. v roce 2023/24 tedy 
pro žáky 1., 2., 3. a 4. ročníku) 
Deset disponibilních hodin je zařazeno do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. A to v předmětu český jazyk v 1. ročníku – 
2 hodiny, ve 2. ročníku – 3 hodiny, ve 3. ročníku – 2 hodiny, ve 4. ročníku – 1 hodina, v 5. ročníku – 1 hodina a v předmětu anglický 
jazyk v 5. ročníku – 1 hodina. Do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace bylo zařazeno 5 disponibilních hodin, tj. v každém 
ročníku po jedné hodině. Do vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět byla zařazena jedna disponibilní hodina a to v předmětu prvouka 
ve 3. ročníku.  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací oblasti Vzdělávací předmět 

1. stupeň – běžné třídy 

1. – 5. ročník 

Časová dotace 
1. 2. 3. 4. 5. 1.-5. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk 6 + 2 7+3 7+2 7+1 6+1 33+9 

Anglický jazyk - - 3 3 3+1 9+1 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika 4+1 4 + 1 4 + 1 4+1 4+1 20+5 

Informatika Informatika - - - 1 1 2 

Člověk a jeho svět 

 

Prvouka 2 2 1+1 - - 

11+1 Přírodověda 
- - - 3 3 

Vlastivěda 

Umění a kultura 

 

Hudební výchova 1 1 1 1 1 
12 

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 

Disponibilní časová 

dotace 
Volná - - - - - 16 

Celková časová dotace 20 22 24 26 26 118 

 



 

Poznámky k učebnímu plánu – I. stupeň ZŠ 
Jako cizí jazyk je od 3. ročníku ZŠ nabízen anglický jazyk. Ve 4. a 5. ročníku se vyučovací předměty vlastivěda a přírodověda vyučují 
v hodinové dotaci 3 hodiny týdně – s hodinovou dotací 2 hodiny týdně vlastivěda a 1 hodina týdně přírodověda.  
Na reedukaci integrovaných žáků s výukovými obtížemi v českém jazyku lze v rozvrhu hodin zařadit 1 hodinu českého jazyka 
v paralelních třídách v ročníku současně. Tuto hodinu mohou integrovaní žáci pracovat pod vedením speciálních pedagogů. 
Jednohodinové týdenní dotace např. Vv a Pč lze ve vhodných případech organizovat „střídavě“ jako „dvouhodinovky“ jednou 
za 14 dnů. 

 


