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1. Charakteristika Skolni druziny:

Skolni druZina je umisténa v odlou¢ené budové zakladni $koly v ulici Lidické 216. Skolni druZina
ma pét oddéleni. V oddélenich pracuji ¢tyfi vychovatelky se 100% pracovnim Gvazkem a jedna
s &asteénym. Skolni druZinu navstévuji 7aci 1. — 5. tfid.

Ve ctyfech oddélenich jsou umisténi zaci s delSi dochazkou. V patém oddéleni jsou Zaci
prevazné dojizdéjici nebo z4ci, ktefi odchazeji z druziny dfive.

Po odchodu tohoto pedagoga, jsou Zaci z patého oddéleni pevné rozdéleni do jednoho ze Ctyr
stalych oddéleni.

U&astnici zajmového vzdélavani jsou zaci nasi $koly. Obsah vzdélavaciho programu vychazi ze
vzdélavacich obord, které jsou v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdélavani 1.
stupné zdkladni $koly a navazuje na vlastni Skolni vzdéldvaci program nasi $koly ,ARNIKA“
Vzdélavaci program SD reflektuje vzdélavaci obory zakladniho vzdélavani: , Clovék a jeho svét”.
Pro nékteré obory ma vice pfileZitosti, jiné jsou zachyceny pouze okrajové. Vzdélavaci program
SD vychazi z konkrétnich podminek (demografickych, prostorovych, personalnich a socialnich)
a déle z moZnosti a potteb déti, dochazejicich do SD.

Vychovatelky dle moZnosti volné navazuji na konkrétni obsah u¢iva 7akd ZS a pFislugné vystupy
dale rozvijeji a upeviuji védomosti a dovednosti zak(. Inspiruji systematickymi celky Skoly pro

.....

inspirovat déti k pestré, ndmétové bohaté Cinnosti.

Program je vypracovan pro jeden tfilety vzdélavaci cyklus. Je tvofen konkrétnimi ndméty pro
dlouhodobou vychovnou praci, ze kterych vychovatelky vybiraji ¢innosti pro sva oddéleni na
konkrétni mésic ¢i ro¢ni obdobi. Dale ho tvori akce celodruZinové a také pribéiné ukoly
vychovatelek smérujici k plnéni vytyéenych kompetenci.



2. Konkrétni cile vzdélavani ve skolni druziné

Cile skolni druziny vychazeji z obecnych cili zakladniho vzdélavani.

Pti stanovovani obecnych cild budeme vychazet z cilG vzdéldvaci soustavy, jak je formuluje
Skolsky zakon v § 2, odst. 2.

a)

g)

rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpGsobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obc¢ansky Zivot, vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti, ziskdvani informaci a uceni se v pribéhu celého Zivota,

ziskdni vSeobecného vzdélani a odborného vzdéldani,

pochopeni a uplatfiovdni zasad demokracie a pravniho statu, zaklad lidskych prav a
svobod a spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost,

utvdreni védomi ndrodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, ndrodnostni,
kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého,

pochopeni a uplatfiovdni principu rovnosti Zen a muZii ve spolecnosti,

pozndvdni svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zdasad a pravidel vychdzejicich z evropské integrace jako zdkladu pro souliti
v ndrodnim a mezindrodnim méritku,

ziskani a uplatiovdni znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané vychdzejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.

Napliovani téchto cili je vymezeno konkrétnim poslanim Skolni druZiny ve vyhlasce
C. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, §5, odstavec (5) a (6), které vyplyvaji z principl
pozadavku volnocasovych aktivit:

a)

b)

c)

d)

princip pedagogického ovliviiovdni volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
Cinnosti

princip dobrovolnosti— ¢innosti jsou pfimérené véku déti a jejich momentalnimu stavu,
déti by je mély vykonavat dobrovolné na zakladé vzbuzeného zajmu a motivace
princip zajimavosti a zajmovosti — Cinnosti by mély byt pro déti atraktivni, realizované
¢innosti by mély byt pestré

princip aktivity — Cinnosti volit tak, aby v nich mohly byt pfimérené uspésné vsechny
déti, aby se podilely na tvorbé tydennich plan(, na pfipravé Cinnosti, realizaci i
hodnoceni

princip citlivosti a citovosti — ¢innosti by mély prinaset détem kladné emoce a radost
z objevovani a prekonavani prekazek, kladné hodnoceni, uvédomuiji si sva prava
princip seberealizace — umoziuje ditéti najit samo sebe vridznych ¢innostech a
vytvaret si Zadouci socialni kontakty.



2.1 Kompetence

Cinnosti $kolni druZiny naplfiujeme specifické vzdélavaci cile, posilujeme a rozvijime kli¢ové
kompetence.

1. Kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi zhodnotit své vykony, uci
se spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hleda na né odpovédi, vS§ima si souvislosti
mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych
situacich.

2. Kompetence k Feseni problémi — vsima si déni i problémd a ty mu jsou motivaci k feseni
dalSich problému a situaci, pfi feSeni problém uziva logickych, matematickych i empirickych
zpUsobu, chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna reseni,
spontanné vymysli nova feseni, zapocaté cinnosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence — ovladad teC, vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami
myslenky, sdéleni, otdzky a odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze
vyjadfovat své pocity feci, gestem i dalSimi prostfedky, komunikuje kultivované, umi
naslouchat, obhajovat svlij nazor, vhodné argumentuje.

4. Socidlni a interpersondlni kompetence — samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech a
uvédomuje si, Ze za né odpovidd a nese dUsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
ve skupiné spolupracuje, dokaZe se prosadit i podfidit-pfijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Obéanské kompetence — respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, chdpe zakladni spolecenské normy. Je si védom svych prav a povinnosti.

6. Kompetence pracovni — vnima vysledky pracovnich Cinnosti z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale také zhlediska ochrany zdravi, Zivotniho
prostredi a kulturnich a spole¢enskych hodnot.

7. Kompetence k trdaveni volného ¢asu — orientuje se v moznostech smysluplného traveni
volného c¢asu, umi si vybrat zajmové cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupinovych i individudlnich ¢innostech, umi fici ,ne“ nevhodnym nabidkam
na vyuZiti volného ¢asu.



3. Formy vzdélavani

Formy vzdélavani jsou realizovany pravidelnymi ¢innostmi, ptilezitostnymi akcemi a nabidkou
spontannich aktivit. Skolni druzina umoZfiuje odpocinkové &innosti a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani, zahrnuje rezimové momenty.

Prilezitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti a
ptresahuji rdmec jednoho oddéleni (napf. besidky, vylety ...).

Nabidky spontannich aktivit je pribéind klidové cinnosti po obédé, pfi pobytu venku
po organizované €asti, spontdnni ¢innost rannich a koncovych druZin.

Odpocinkové cinnosti jsou Cinnosti klidového i aktivniho odpocinku (rekreacni a zajmové
¢innosti), které kompenzuji jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

PFiprava na vyucovani obsahuje didaktické hry, tematické vychdzky a dalsi Cinnosti, které
konzultace s vyu€ujicimi na 1. stupni ZS.
Zakladni formou c¢innosti je hra:
— ma pfinést odpovidajici zazitek, proZitek emoci, radosti
— motivuje schopnosti, moznosti, vytrvalost, fantazii a kreativitu
— dité vstupuje do rliznych socialnich roli, pfijima r(izné nazory
— hra ptindsi i napéti, dobrodruzstvi
V této oblasti je nutnd konzultace s vyuéujicim na 1. st. ZS.

4. Materialni podminky

Skolni druZina ma k dispozici tii pIné vybavené pracovny béznym nébytkem se stoly a Zidlemi.
Ve vSech mistnostech je PVC, které se kazdy den stira namokro. Kazdé oddéleni ma k dispozici
koberec na relaxaci, ktery se rovnéz kazdy den uklizi.

Skolni druZina ma moznost v ramci svého provozu vyuzivat zahradu a $kolni prostory ZS (napft.
télocvicnu, hristé, sportovni halu, kuchyrnku, mistnost pro cviceni a relaxaci).

5. Personalni podminky

Pedagogickou praci zde zajistuje pét kvalifikovanych vychovatelek. Dalsiho vzdélavani, se
vychovatelky ucastni v akreditovanych kurzech nebo formou samostudia.

Pozadavky na kvalifikacni predpoklady vychazeji ze zakona ¢.563/2004 Sb.
O pedagog. pracovnicich. Zamérujeme se na spolupraci s tfidnimi uciteli. Vychovatelky jsou
v kazdodennim kontaktu s rodici.

6. Ekonomické podminky
Ekonomické podminky jsou dany rozpo&tem ZS. Skolni druZina je poskytovana za Uplatu, jejiz

vy3e je stanovena feditelkou $koly. Uplata za SD je vyuZita na ndkup materialu a pomdéicek pro
zajmové vzdélavani zaka.



7. BZOP

Je déno 3kolnim fadem ZS. SD zaruduje 7akiim bezpeéné a zdravé prostfedi. Preventivni
program zajistuje vedouci Skolni druZiny ve spolupraci s metodikem prevence $koly, Mgr. Evou
Posnarovou.

7.1 Prava a povinnosti

Prava zakonnych zastupcu - §21 $k. zakona

Zakonni zastupci maji pravo:

na informace o svém ditéti

vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zaleZitosti jejich déti,
pficemz jejich vyjadrenim musi byt vénovana pozornost

na informace v zileZitostech tykajicich se pobytu ditéte ve SD a ¢&innosti podle
druZinového vzdélavaciho programu

pozadat o uvolnéni zaka z ¢innosti SD podle pravidel fadu $kolni druziny

Prava zaka - §21 sk. zakona

Zaci maji pravo:

na vzdélavani a Skolské sluzby podle skolského zdkona,

na informace o pribéhu a vysledcich svého vzdélavani

vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zaleZitosti jejich
vzdélavani, pricemz jejich vyjadrenim musi byt vénovana pozornost, kterd odpovida
jejich véku a stupni vyvoje

Povinnosti Zaka - §22 k. zdkona

Z4ci jsou povinni:

Fadné dochézet do SD a fadné se vzdélavat

dodrzovat kolni a vnitFni Fad SD, pFedpisy a pokyny $koly a $kolského zafizeni k ochrané
zdravi a bezpecénosti, s nimiz byli seznameni

plnit pokyny pedagogickych pracovnikéi SD vydané v souladu s pravnimi predpisy a
Fadem SD

74ci budou $etrné zachazet s majetkem SD

Povinnosti zdkonnych zastupcu zaku - §22 $k. zakona

Zakonni zastupci nezletilych zakl jsou zejména povinni:

zajistit, aby 7ak dochazel fadné do SD

na vyzvani feditele nebo vedouci vychovatelky SD se osobné zt&astnil projednavani
zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani zaka

informovat SD o zméné zdravotni zpGsobilosti, o zdravotnich potizich Zdka nebo jinych
zdvaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.

dokladovat dGvody nepfitomnosti zaka

oznamovat SD dalsi Udaje, které jsou podstatné pro priib&h vzdélavani nebo
bezpecnosti Zaka, a zmény v téchto udajich

Vztahy #4ak( a zdkonnych zastupct s vychovatelkami ve SD

Vychovatelky ve SD vydavaji 24k(m a zdkonnym zastupcim zak{ pouze takové pokyny,
které bezprostiedné souvisi s plnénim druzinového vzdélavaciho programu, fadu SD a
dalsich nezbytnych organizacnich opatreni.



— Vychovatelky SD chrani Zaky pfed véemi formami $patného zachazeni, pred sexualnim
nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby nepfichazeli do styku s materidly a informacemi pro
né nevhodnymi. Nevmésuji se do jejich soukromi. Zjisti-li, Ze dité je tyrano nebo je
s nim jinak kruté zachdazeno, vyhledaji pomoc orgdnl péce o dité. Pozornost je
vénovdana ochrané pred ndvykovymi latkami.

— Informace, které zdkonny zastupce poskytne pfi zapisu do SD nebo jiné duleZité
informace o Zakovi (zdravotni zpusobilost...), jsou davérné. Vsichni pedagogicti
pracovnici se fidi zakonem o ochrané osobnich udaja.

Rodice a #4ci jsou vidy seznameni s vnitinim fadem SD a provoznim fadem SD.
8. Prihlasovani zakt (Skolni matrika)

Zapis na novy Skolni rok probiha v predem ohlaseném terminu v kvétnu. Termin je oznamovan
u zapisu do prvnich tfid, v Ceskoskalickém zpravodaji a vyvéskou u vchodu do SD. Do SD jsou
pfijimani Zaci 1. — 5. tfid., pfrednostné zaci 1. — 3. tfid.

PFihladovani 7akd probiha v prvnim tydnu v zafi, pfimo ve SD u vedouci vychovatelky
prostiednictvim zapisniho listku. Prihlasit Zaka Ize pouze do naplnéni volné kapacity a pouze
ve vyjimecnych pfipadech.

ré

9. Podminky pro vzdélavani zakul se specialnimi potfebami

Budova ma bezbariérovy pfistup. Ve SD nepracuje specidlni pedagog. Zakiim se socialnim a
jinym znevyhodnénim bude zajisténa individualni péce.

10. Délka a casovy plan vzdélavani, podminky ukonceni vzdélavani

Skolni vzdélavaci plan SD je na dobu vzdélavaciho cyklu t¥i let. Je moino kreativné reagovat na
mozné zmény podminek a propojovat i presouvat témata.
K ukon&eni vzdélavani 74kt SD mize dojit:

— ze strany rodi¢d pisemnou formou vedouci vychovatelce

— ze strany SD do¢asnym vylouéenim po projednani rodi¢G a vedeni $koly

— pfi opakovaném zavainém nedodrzovani fadu SD.

11. Obsah vzdélavani

V koncepci SVP SD budeme vyuZivat osvédéené ¢Einnosti jako naméty pro ¢&innost podle
tematickych celk(. Promyslime nejen jednotlivé Cinnosti, ale zejména ndvaznost na dalsi
aktivity ve SD i ZS, aby ziskavaly a rozvijely potfebné kompetence.

Kompetence, které rozviji skolni vyuka dale rozvijime a posilujeme. Rozvijime v détech hlavné
dilezité osobni a socialni kompetence, vedeme déti ke kvalitnimu traveni volného ¢asu (hrou,
zazitkem), kulturnimu chovani. Tematické celky volime ze zpracovaného ,MOZNEHO VYBERU
CINNOSTI“, ze kterého vybirdme vidy na jeden rok.



MOZNY VYBER CINNOSTI

TEMATICKE OKRUHY
PREDPOKLADANE VYSTUPY:

Misto, kde Zijeme

1. bomov kompetence

— vypravime si 0 Zivote Nasi rodiny .......ccccceeeeiiieeiieiiiee e 1,3

— kreslime malujeme-jak travime volny €as .......ccccoveeeeicieee e, 4,6,7

— ptame se, co kdo déla v nasich rodindch..........ccccoieeeeiiiiicicci e, 3,4

— tvorime-kresbu, Malbu, KOIAZ ............uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeivereevereeereeeeerereeseeaeeeae, 6

2. NAS DUM

— popisujeme domy, ve kterych bydlime, jejich zafizeni .........cccovevvvivirieennnenn. 2,3,4

— stavime ndS dlm ze StavebNiCe .....cccvvviiiiiiiiececcceee e 2,6,7

—  StaVime Si dUM DUAOUCNOST ..vvvvveviiiieiiieierieereeeeeeeteeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeseeereseeereeraeae. 2,4,6

— vypravime si, co se odehrdlo v nasem domé, mésté-prihody také kreslime, zapisujeme

................................................................................................................. 2,3,4,6

— zafizujeme si pokoj-(kolaze) vystfihujeme nabytek z barevného papiru, sestavujeme rizné
varianty, dOKreSIUJEME .......uvieiieiiiie e aaee e s 2,6

SKOLA

1. NASE $D

prochazime SD, seznamujeme se s prostfedim, jak se v ni chovdme, vyuZivdme zafizeni,

oY=y 40 1T ol o[ 1) AU PR 1,2,5
na vychdazce poznavame okoli, bezpeénou cestu ze $koly do SD ..................... 1,4,5
zdobime Skolni druzinu, udrZujeme poradek ........cccceveeiieiciiiieeee e, 4,5,6
prochazime se Skolu, co je tam JESLE? ..o 1,3
¢teme na pokracovani — téma Skola, déti, vzdélani, ptame se, davame si hadanky
................................................................................................................. 2,3
tvorime papirovy MOdEl SKOIY ....eeeveiiiiieiiieeeee e e 2,6
cesta do $koly, poviddme si o cesté do $koly a dom(, SD, ptame se na bezpe¢nou cestu
Lo 1012 01V EP PO P PP PP PPPPPPPPPPPPPRPPPRE 1,2,4
zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli, prochdzime ulicemi, uréujeme znacky a
JEJICN VYZNAM — ZEDOIa..ue e 1,2,5

prochazime se a sledujeme dodrZzovani pravidel silni¢niho provozu, soutézime ve znalosti
dopravnich znacek, zdGvodiujeme jejich umisténi .........cccceeeeveiieeecciieecennen. 1,5

na htisti si hrajeme na chodce, PoliCiSty .....cccovvvveeieiiiiiiiiie e 2,3,5



OKOLI

1. CiM JEZDIME

— hleddme cestu na nadrazi, k autobusu (prohlizime vyvésky........c.ccccevveernnnenn. 1,2,3

— odhadujeme nebezpedi na cestach pro chodce (kde chybi pfechod, chodnik — jak se
CROVAME) .ttt e e e e e e e e e e eta e e e e e araeeeeeanneas 1,2,5

— vytvarné znazornujeme rGzné dopravni prostiedky .......ccccocoveiiiiiiieeiiiinenn. 1,2,6

— hrajeme si na prepravu vlakem, autobusem-jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého,
EYVir4o ] - IR 1,2,5,7

— soutézime ve znalostech dopravni VYChOVY .......ccccveeiiiiiieiiiiiiiie e 2,3,4,5

OBEC

1. NASE OBEC

— hrajeme pexeso s regiondlni tematikou ........ccccoveiiieiiiiiiee i, 1,3,7

— prochazime se, hledame zajimavosti nasi obce (budovy, sochy, instituce,...)
vypravime si nad obrazky naseho mMesta ........ccccveviiiiiiee e 1,2,3,5

— kreslime a malujeme zajimavosti naseho MEsta .......ccccceeeeeeiiieeeeciieee e, 1,3,4,6

— spole¢né malujeme nase mésto — domluva déti, co kdo vytvofi, vSe vystiihdme a
Y=X) =171 1.4 LT T TR RRRRTPPRPPPRPPRPRRt 1,2,5,6

—  stavime NaSe MESTO Z KOSTEK ....uuvviiiiiiiiiiiiiititieeteteeeteeeeeeeee e eeeeeeeaeeeaes 2,4,6,7

— seznamujeme se se sluzbami — knihovny, posty, |ékarny, obchodu, spofitelny

................................................................................................................. 1,3,5
— povidame si o institucich v naSem mésté, namalujeme, co jsme vidéli, zazili
................................................................................................................. 3,5,6

— porovnavame minulost, soucasnost — co je jinak (literatura o mésté, pohledy, propagacni
LB AKY e e e e e e e et e e aaaaeas 1,2,3

— hleddame nase mésto na mapé — ukazujeme si, kde kdo bydli ..........c............. 1,2,3

— Cteme si regionalni pohadky, povésti, video ,,Babicka” .........ccocceeeeeeeieiinnnnnenn. 1,3

— zpivame si napf. Nachodsky zamecek, Okolo Hradce..., pozndvame region ...1, 3

— tridime odpadky, jak je to v NnaSem meEste .........ccviiieeeiei e, 4,5

— besedujeme o préci, politice, o porusovani zakona (alkohol, drogy, kradeze...), jak
takovému jedndni predchazet ... 3,57

NASE VLAST

1. DOMOV, NAROD

— pracujeme s atlasem — mapa CR, hlavni MEStO .........ccoceuevvvvvevereeeersreeennns 1,3

— vedeme déti k samostatnosti a aktivnimu pfistupu, vim, kde Ziji .................. 1,3

— vyhledavdme jednoduché udaje o prirodnich podminkach na mapé nasi vlasti, Evropy a
KONEINENET e 1,3,4

—  hrajeme Si: ZEBME, MBSO ...uuvvveiieeieiieiiiireeee et e e e eesrrrree e e e e e e e eeanrreaeees 1,2,7

— vypravime o cestovani, kam pojedu na prazdniny, nebo kde jsme byli ........... 1,2,3

pracujeme s atlasem, déti vyhledavaji vlajky, staty.......ccccovvieeeiiiiiiciiieneee. 1,3



LIDE KOLEM NAS

1. RODINA kompetence

— besedujeme o tom, co o¢ekdvame od rodi¢ll, a co oniod Nds...........cceeunneeen. 3,4

— hrajeme ndmétové hry, ,doma“, hovofime o tom, Ze je to v rodinach rizné (modelova
SITUBCE) weriiiiiiiiiiiiiieiie et eer et e e e e s s e bbb e r e e e e e e eesesbbbaereeeeessenassrenees 1,2,3,7

— predstavujeme povolani nasich rodi¢a — Ucta a potieba viech profesi

— haddme pantomimické ukazky povolani (na femesla) ......ccccoveeeeciieeeeiinennnn. 3,4,5,7

— kreslime @ predvadime .......c..eeee i 2,6

— povidame si 0 nasich prarodiCich ..........cceeieiiiciiee e, 3,4,5

— zjistujeme svatky nasich rodinnych pfislusnikd a vyrdbime pranicka .............. 3,4,6

— pfichod na svét, vypravéni — malujeme, vyrabime .......ccccccoevieveiviiiieeeecieenn, 2,3,6

— Cteme z kniZek ze Zivota rodiny .......oocceeeeeiiie e 3,4,6

2. PRIBUZNI

— jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, teta....), pokousime se sestavit
rodoKmMEN NAST FOAINY ...uuuiiiiieiii et e e e e e e e e sarrree e e e e e 2,3,4

3. DEN MATEK

— den matek, vypravime a ¢teme, co pro nds znamenaji nase maminky............ 1,3,4

— vyrabime darky pro maminku .......ccccccoiiiiiiiii e 6

— zpivame ,, Co mé zpivala maminka“ basnicky o mamince..........cccccouveeennnnnn. 3,4,5

4. SOUZITI LIDI

4.1 SEDM NAVYKU STASTNYCH DETi

—  jsme zodPOVEANT Za SVE STESi....cccciieiiiiirieiiee et 1-6

— zafiname s myslenkou na konec, délame si plany .....coevveecciiieeee e, 1-6

— vénujeme ¢as tomu, co je NeJAUIEZITE]S .....cc.vveeeeereeeeeeeeee e 1-6

— hleddme moznosti, jak by mohl kazdy vyhrat .......cccceevieiiiiiiiiiiiieeeeeee, 1-6

— nejdrive se snazime pochopit a potom byt pochopeni........ccccvveeeeeeeiecnnnneenn. 1-6

— spolené najdeme lepSi FESENT ..cccei i 1-6

— snazime se dosahnout kazdodenniho osobniho vitézstvi.........ccccecveeeennnneennn. 1-6

5. KAMARAD

— ucime se pozdravit, rozlouCit se, POProSit.......ccccccvrieeeeieeieiiciieeee e, 1,2,3

— vypravime si, jaci jsme — sestavujeme pravidla souZiti ..........ccccceeeeiiieicinnnnnn. 2,4,5

— hrajeme si, socialni hra: misto po mé pravici je volné, chci, aby zde sedél(a), protoze

................................................................................................................. 2,3,4
— kreslime portréty nasich kamaradli ..........cccoveeieeiiiieiecireee e, 3,4,6
— tvofime z namalovanych podobizen skupinovy portrét na$i SD ..........c.c........ 3,6

vypravime si, co na kazdém spoluzakovi najdeme pékného (¢im je kdo zajimavy)



TOLERANCE

— pozndvame se hrou: hmatem, po hlase... ..o, 1,3,5,7

— hrajeme socidlné psych. hry na zlepSeni vztahl mezi détmi .........cccceeeennneeen. 5,7

— hrajeme si hru ,,Optimisté a pesimisté“(hleddme véci v okoli, které mizeme pochvilit,
ZIEPSIE...) weeieeiiee e e e e e e e e e et ba e e e e rae e e e e naraeeeeennes 2,3,4,5

— hovofime o vandalismu, spole¢né opravujeme poskozené hry ...................... 2,5,6,7

POSTIZENI, NEMOCNI, SLABSi MEZI NAMI

— cvi¢ime naSe smysly, navigujeme poslepu, odkud se ozyva zvuk .................... 3,4,5

—  ZkouSime Malovat USLY ...ccccueeiiiriiiie it 4,6

e A [o 10 4 1= 110 4 T= ) P PPRPPRPUPPRPPPNt 4,6

— zkouSime se dorozumivat jenom odezirdnim .........ccceeeeieeeeiiiiie e, 4,5

UCTA K DOSPELYM

— vypravime si: zna$ nékoho vyznamného z Ceské Skalice? (napt. Bozena Némcova, pan
Cita, Mgr. E. SKOFEPOVA) .eveiieiiiieeiciiee ettt ettt e e 1,2,5

— vypravime si ,Moje pani UCitelka“..........cccooiiii i 2,3,5

— vypravime si o starych lidech, jak se k nim chovat ..........ccccoeviiiiiniiieeicnineen. 2,3,4,5

PRAVO A SPRAVEDLNOST

— hovofime o pravech a povinnostech déti (zaku), dospélych .......ccccceeeveeenneen. 2,3,4

— hrajeme ,,MUQj stat”, skupinky déti zaloZi stat a vymysleji zakony a povinnosti obcant

................................................................................................................. 4,5

KULTURNI CHOVANI

— hrajeme hry s kouzelnymi slovicky (a bez nich) — pozadat o néco, zda je volné misto ve
VIaKu, ZEPtat S8 NA CESTU.....ooiiiirieeee e e e e e e e e 3,4

— hodnotime nase chovani ve skolni restauraci .........cccceevvvieeeiiiiiieiiiiiieeee e 1,3

— zahrajeme si na spravné a nespravné stolovani, prostfeme

— dodrzujeme hygienu StOIOVANIT .......ccccviiieiieeieeicceeeee e 1,3,4,7

— vybirdme vhodny odév na kulturni vystoupeni — hovotime, malujeme .......... 2,3,6

— hrajeme scénky s nameéty ,Pfichazim do divadla“, tleskame, kulturni divak...1, 3,6, 7

— poviddme si pro€ chodime Na VYSTaVy .....ceeeeiieicciiiiieieeeee e 2,3,7

— ukazujeme si obrazy znamych malif( — nasich i svétovych .........ccccoeeeennnenen. 1,3,6,7

— malujeme hudebni NASTIOJE .....cccoiiviiiiiiieeie e 1,6,7

MEDIALNI VYCHOVA

— poviddme si o poradech v televizi, rozhlase, argumentujeme, pro¢ se ndm libi — nelibi

................................................................................................................. 1,2,3,7

— vystfihujeme obrazky z televiznich poradu, tfidime — vhodné pro nas, agresi ne ublizuje

110 0 T 2,4,6



MULTIKULTURNI VYCHOVA
¢teme si pohadky ceské, romské, z rliznych statd a svétadil(, ilustrujeme pribéhy

Z dalekych Krajll ...cc.eeeeoeeiecie et 3,6
— shirdame obrazky a ¢lanky o zemich a lidech, o kterych si vypravime, snazime se pochopit,
v ¢em se narody liSi a v ¢em jsou stejni, jak Ziji ....ccoveveeeiiiiieeiiniiiiee e 1,3,5
— vyrdbime tradi¢ni pfedméty narodd, o kterych si vypravime — indidnské, ¢ernosské
................................................................................................................. 2,56
— naucime se hru déti z jinych kontinentl ........cccceevieeiiiciie e 1,2,7
LIDSKE RASY
— seznamujeme se s ,Lidmi planety Zemé“ : napft. nad knihou Svét dnes, Jak obyvatelstvo
migruje, Jazyky, LIdSKA Prava ........coooeciiie i 1,2,3,5
— urcujeme lidské rasy pomoci obrazki ..........cccccoeeeviieiiiieciieece e 2,3,4,5
CESTOVANI
— hrajeme si na prlivodce, modelova situace — jak vysvétlime cestu, kdyZz neumime cizi jazyk
................................................................................................................. 2,3,4,5
LIDE A CAS
1. BUDOVANIi SPRAVNEHO REZIMU DNE kompetence
— vypravime si o zadsadach pravidelného rezimu dne, u¢ime se rozliSovat povinnosti a
b2 | o= 1Y/ F TR 1,2,3,6

— nakreslime nas rezim dne, besedujeme, co nas bavi, co musime délat, pro¢ 1,5, 6

— besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime priklady, ukazujeme si na hodinach, co

KAY DBIAMIE .ttt e e e e e e e e e e e e e s e anbraaeeeaeeeeas 1,2,6
— hrajeme si hru ,0dhad ¢asu”, jak dlouho jsme stali ve fronté na obéd, jak dlouho se

OBIEKAME, UKITZIME. wevreeeieeeeeeeeeeee ettt e e e e et v aaee s e s e e eeeeaaans 1,2,4
— spole¢né pripravujeme tydenni plany ¢innosti SD, déti se aktivné zapojuji — pfinesou

LY TeY o] o Y=o I | SRR 1,23
— besedujeme ,jak jsem travil vikend” malujeme zazZitky........ccoceeeveevvveeeennnennn. 2-6

2. NAS KALENDAR
— tvorime rocni kalendar, vyznacujeme ro¢ni obdobi, mésice, ¢im méfime casl, 2, 3

— pozorujeme zmény prirody na vychazkach, pfipominame si, co se nam libilo v pfirodé,
kreslime obrazky s tEmito MOtiVy .......cccveieceececeee e, 1,5,6

— vypravujeme si o méreni ¢asu v historii lidstva (napf. stfedovék), véci kolem nds 2, 3, 4

3. ORIENTACE V CASE
— pfineseme si fotografie, kdyz jsme byli mali, vypravime si pfihody z naseho raného
détstvi, hledame typické rozdily pro jednotliva vékova obdobi ...................... 1,2,6

— navstivime pension pro seniory, vyrobime jim darecky ......ccccooieeiiiiiiinnnnnn. 3,4,6

—  pfrivitdme déti z MS, které pfijdou na navitévu SD a zapis do SD, provedeme je prostorami
SD (kdyZ jsme my, chodili o MS) .....c.oouiuiiiiciceeeeeeeeeee et 3,5,6



4. DEJINY JAKO CASOVY SLED UDALOSTI

— na obrazcich a vychazkdch méstem hleddme zmény ........cccccoveieecieeeeiinnennn. 1,2,3

— historie v naSem mésté, soucasny stav dom( — rozdily

— pfipravime si vystavu pohlednic, fotografii ,Jak se zménilo nase mésto” ....... 1,3,6

— C(teme o historii naseho mésta (Muhlstein), sledujeme rozdily stfedovék, pfed 100 lety,
dnes, vazime si PamMAtEK .....cccuveei i 1,2,6

— prohlizime obrazky, cteme si: pravék, stfredoveék, jak Zili indiani — dnesni Amerika a indiani
Lo [T PPPPPPPPRPPRt 1,2,4,5

— malujeme Zivot dfive, vSimdme si rozdilll .........ccccveeeeeiiiieeeee e, 1,2,6

5. SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

— besedujeme o domacnosti dfive a dnes — véci kolem nas .........cccoeveeennennn. 1,3

— pozndvame minulost pomoci doplfiovacek, kfizovek, spojovacek................... 1,2,3,6

— vymyslime a vyrdbime domovni znameni, které by mohlo oznacovat nas diim, (erby,
7o) (=100 T = 111 4 1 =1 o) IR USSR 2,5,6

— pracujeme s encyklopediemi, knihami, vyhleddvame .........cccccceeeeeivennnnnnenn. 1,23

— Cteme Ceské pohadky, fikadla, basnic¢ky, hadanky, jazykolamy, vypravime si, odpovidame
na otazky tykajicich se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky
z pohadek, piseme pfibéhy z riznych ¢asovych obdobi .........cccveeeeerieeinnneee. 1-7

— hrajeme hru na femesla a jiné didaktické hry, seznamujeme se s tradi¢ni femesinou
vyrobou ve stfedovéku, fremeslina vyroba nasich babicek a dédud, femesla dnes?

................................................................................................................. 1,2,3,6,7

— zkouSime vyrobit rizné predmeéty napt. z kiize, papiru, vySivky... ....cccocuneee. 2,6,7

— seznamujeme se s lidovymi tradicemi, jejich historii, jak slavime svatky dnes, jak se slavily
Lo [ AV 2,56

ROZMANITOST PRIRODY

1. VESMIR A ZEME kompetence

— vypravime si, prohliZime obrazky na téma: Nase Zemé, vesmir — planety, den a noc, ro¢ni
obdobi — MENICi € PHIOAA ...ueveeieeeieiieeee e 1,2,3

— hrajeme si hry s tematikou VESMITU .......coeveiiiiiiiiiieiee e 2,3

— poznavame vesmir pomoci doplfiovacek, spojovacek, kfizovek ..................... 1,6

— Cteme si pohadky a prib&hy 0 VESMITU ...eeevieiiiiiciiiieeee e, 2,3

— pozorujeme na vychazkach slunce — jak funguji slunecni hodiny, hledame vliv slunce na
rast rostlin a stromuU (pafezy, Mech...) ..cccceeeiiiieieee e, 1,2,3

2. ROSTLINY A ZIVOCICHOVE

na vychazkach se seznamujeme s rozmanitostmi pfirody-les, louka, u vody — prehrada, ve
mésté — park, zahradky, pozorujeme zvifata, hmyz, ptaky, rostliny.................. 1,6

vyhledavame v knihach pfirodu v lese, na louce, u rybnika, pozndvame more, polarni
oblasti. Souvislosti — vyskyt urcitych rostlin a zvirat podle klima a Zivotnich podminek



¢teme pohadky a pribéhy o prirodé, prozivame s hrdiny pribéhu jejich starosti, napt. O

veliké Fepe — dramatizaCe.....ccccueiee e 2,3,6,7
kreslime — pozorujeme urcity strom, kvétinu, krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich —
v knihdch o nich hleddame Udaje........oeeieiiieiiicciee e 2,3,6
pomoci obrazkd porovndvame, jak se v jednotlivych roénich obdobich pfiroda méni
................................................................................................................. 1,6
sbirdme prirodni materialy — listy, plody, klru, kaminky..., vyuzivdme na kolaze,
otiskovani, frotdze, malujeme na donesené kaminky .........ccccoceeeeieiieccnnnnneen. 1,2,6
hrajeme s nasbiranym materialem didaktické hry: tfidime, uréujeme, soutézime
................................................................................................................. 2,6,7
stavime z pfirodnich materidll objekty, domecky.......c.cceovveeevieeeieieniieeiieens 2,6,7
lisujeme donesené listy, rostliny, vyrobime si herbar .........cccccevvcieviincnennn. 1,2,6
sledujeme Zivot pod nadzvednutym kamenem ..........cccocoveeeiiiiieeicciiee e, 1,2
pecujeme 0 POKOJOVE roStliny .......ccoeciiiieiiiiiie e 1,5
uréujeme stromy, kefe, rostliny, travy, houby .........ccccccoviiiiiiiiiiii, 1,2,3
malujeme mandaly s pFfirodnimi Motivy .......ccccoeeiiiiiiiiiiieec e 2,6
hrajeme pohybové hry venku napt.“ Na jestfaba“” Na pajdavou liku““ Chlupy pe¥i““ Zabi
NONICKU e aan 2,7
hrajeme fizené hry v oddéleni, napt. ,VSechno lita““ Na kukacku“,” Zemé voda vzduch”
................................................................................................................. 1,7
zpivame pisnicky s obsahem pfirodni tematiky, napf. ,, Kdyz jsem ja slouzil®, “Rybicka“
................................................................................................................. 1,7
malujeme pfirodu rdznymi materidly, vytvar. technikami ..........ccccoceeeennnenn.n. 1,2,6
vypravime si o cizokrajnych zvifatech, hleddme v knihach, encyklopediich, na videu
................................................................................................................. 1,2,3,7
seznamujeme se s domacimi zviraty, jejich Zivotnich potfebach, vztahu s ¢lovékem i na
2aklade vIastniCh ZKUSENOSTT c...uuvveeeeiiiiiiiieeieeee ettt e e e e 1,4
pfineseme zvitatko do SD — sezndmime se snim, vypravime si o ném, jakou péci
POLIEDUJE, MAIUJEIME ....utiiieiee it e e et e e e e e e 1,4,6,7
soutézime ve skladdani rozstfihanych slov ndzvi rostlin a Zivocichl ............... 1,2

soutéZzime ve vymysleni nazv( rostlin a zvifat zacinajicich uréitym pismenem 1,2,7
hrajeme pexesa, kvarteta s naméty rostlin a ZivoCichU.........ccccceeevevveeiennnen.n. 1,2,4,7
hadame pantomimicky predvedené zvife........occccvveeeieviciinveeeeeee e, 1,2,3,7

uréujeme rostliny podle viiné a hmatu, napt. hermanek, cesnek, cibule, mata...1, 3

UCIME SE CHRANIT PRIRODU
chovame se ohleduplné k pfirodé na vychazkach, zbyte¢né netrhame rostliny, nelameme

vétve, nekti¢ime, neplasime zvér a ptaky, neodhazujeme odpadky................ 4,5,7
besedujeme o pravech kazdého Zivo€icha na Zivot .......cccccceeeeeeiriccciiiieeneennn. 2,3,5
hovotime o pojmech — zvite vyhynulé, ohrozené, chrdnéné ..............ceee....... 1,2,3

zajimame se prabéiné o planetu Zemi a o vyvoj Zivotnich podminek ............ 4,5



pfi vychdzce do lesa naslouchame zvukim pfirody, uréujeme, komu zvuk patfi — tfibime

] 10171 1SR 1,6,7
ROCNI OBDOBI
¢teme o prirodé a jejich promeéndach ........coooeiiiiicce e, 1,2

ucime se pisnicky, basni¢ky a pranostiky vztahujici se k proménam v pfirodé 1, 3

sledujeme pocasi, zmény v prirodé, které prindsi......cc.ccccoeeeeiiieeeeieiiccccnnnneen, 1,2
PODZIM
na vychazkach poznavdme plody, listy, u¢ime se urcovat, sbirame houby ..... 1,2
soutézime v pozndvani ovoce, zeleniny podle hmatu, chuti, viiné................... 1,3
VYFADIME Araky .oooeeieeecce e e 2,6,7
POFAdAME Arakiddu ......ceeeiieeeceee e e 6,7
na vychazkach sledujeme sklizen obili, brambor, ¢esani ovoce ............cc........ 1,2
POZNAVAME JEdOVAtE PIOAY ..oeviiiiiieiciee e 1,2
sledujeme pfirodu, jak se pripravuje Na ziMu .....ccccccceeeieiieeeeesiieee e 1,4,5
ZIMA
pozorujeme na vychazkach pfirodu, stopy ve snéhu, zvifatka, kterd prezimuiji, sypeme
PEAKUIM ... e e e et e e e e ate e e e e eare e e e e e areeeean 1,4,7
malujeme ptaky u krmitka — kolektivni prace, koldz ..........cccovverriiieeeinnnen. 1,2,6
malujeme zvitata, Kterd v zimeé spi .....cccceeeeciiei i 2,6
zdobime vanocni strom v lese, pfineseme jablka, mrkev, zaludy..................... 1,4,6,7
zkousime roztat snih, led, ukdZzeme si ZNeCISTENT ......vvvveeeeereeiiiiriieeeeeeeeeeeeennnn, ,2,6

. JARO
sledujeme probouzeni pfirody, zmény pocasi, prvni jarni kvétiny, pupeny na stromech,
KOCICKY, MIAAAta .o 1,2,7
chranime prirodu, mladata potrebuji klid..........cccovvvveeiieiieiiieeee e, 1,3,4,5

¢teme basnicky, pranostiky, pribéhy, besedujeme o lidovych tradicich a zvycich (vitani
jara) 1,2,4

vyuzivame prirodni materidly jarni pfirody — vétvicky, proutky, vaji¢ka...2, 6, 7

vyrabime tradiCni PredmMELY .......eeeeeiiiiiciiieeeece e e 1,2,6
pozorujeme ,Jak se budi seminko — rlst rostliny” ........cccoeeeeiiiiieiiieeeeeenen. 1,2

VODA

besedujeme o vodé a jejim vyznamu (poznavame skupenstvi vody — led, voda, para 1, 2
seznamime se s kolobéhem vody v prirode ........cccvveeviiiieicciiiieeeeec e, 1,2,6
Setfime vodou, hledame zpUsoby: zbytecné nepoustime kohoutek, ddme plnou napln
pradla do pracky, mycky, vyuzivame destovou vodu... ........cceeeeeevereeveeenneeens 1,2,5

DEN ZEME

sbirdme ndméty, co by se dalo zlepsit v nasem Zivotnim prostiedi, vytvofime praci ,Nase
(o] Y11 14 <] 1 1= PR RR U PUTT 1,2,4,6



na vychdazkach sledujeme, ¢im lidé porusuji Zivotni prostfedi a poradek ....... 1,2,4,6

e 18 Lo 118 TSl To o Lo H SRR 1,4,5

— besedujeme na téma ,Rovnovaha v pfirodé” .........ccccceriiiiiiiiieieee e, 1,3,4,5
CLOVEK A JEHO ZDRAV/I

1. LIDSKE TELO

Ucime se znat sami sebe. Z encyklopedii vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho
funkcich, ¢astech téla — pojmenovdvame, sledujeme promény — vyvoj clovéka.

Rozvijime nase smysly, poznavame svét kolem nas podle hmatu, chuti, ¢ichu, sluchu,
zraku, hrajeme didaktické hry, soutéZze — soutézime chlapci, divky , Tfidni panak®, na balici
papir obkreslime postavu, kazdy ze skupiny ji doplni. Spole¢né hodnotime, mame

1A= a1 Lo XS 1,3,6,7
Zrcadlo, zrcadlo odpovéz mi — pozorujeme se v zrcadle, popisujeme se. Cil: jsme jini,
VZAJEMNE POCNOPENI. ceeieiiiiee ettt e e e e e e sarae e e e eaaaeeeenaes 2,4,7
Hrajeme na detektivy — pozndte kamarada? Podle popisu.........ccccveeeecnnennn. 2,4,7
Zpivdme za oponou: pozndvame se podle hlasu. .......cccceceveeeiiiiiieeiiciiieeecee, 2,4,7
Zpivame: HIava, rameENa........uveeeieeieeiciiieeeee e et e e e e ee e carree e e e e e e e e naneaeees 1,7
SKACEME PANAKA ...vveieieiiiieeccieie et e 6,7
Malujeme, kreslime, otiskujeme télo: ruce, nohy, obrys v pohybu.................. 2,4,6

Hovofime o zdravém stravovani, o vhodném vybéru jidel pfi Skolnim stravovani (napfiklad
—sladké jidlo, zakusek, imonada..) .....cccceveiiiiiiiei e 2,3

Tridime obrdazky jidel na zdrava a nezdrava. Spolecné zhodnotime nase prace.

Poviddme si o ,,Narodnich kuchynich”, doplnime obrazky z ¢asopist nebo kucharky. Pfi
¢innostech si vS§imame, co jedli napf. ve stfedovéku, pravéku, indiani...Hledame ktera
kuchyné je zdravéjsi. Sestavujeme tradi¢ni menu: stédrovecerni, velikono¢ni, proc?

Pfi vychazce hleddme vhodné potraviny, cvi¢éime se v drobnych nakupech. ..1, 3,6

Pfipravime si drobné pohosténi, budeme dbat na sprdvné stolovani — umime prostirat,

S oYol [=Tol g L= TV ] 4 Te 117 s 1T PURRRRSP 3,4,6,7
Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu, dllezitosti dodrZzovani (kychani, WC,...)
poukazujeme Na ProhrfesSKy. ... 1,4,5
Kontrolujeme dodrZovani osobni hygieny v prlibéhu dne. .........cccvvereeennenn.n. 3,5

Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu, o otuZzovani, pfiméreném oblékani... 1, 3

Vyrabime si papirové panacky, které vhodné oblékame ..........ccccvveeeeiinnns 1,6
Povidame si o péci o své zdravi, o Ié¢eni détskych nemoci, o reZimu dne pfi nemoci.
Nebereme Sami lEKY! ... 1,2,3
Hrajeme si na lékafe a pacienta. Pouceni — |ékai ndm pomaha. ................... 2,3

Vypravime si o povolanich, ktera pomahaiji lidskému zdravi napf. |1ékaf, zdravotni sestra,
[EKArNice, FIdIC SANITY... .erieeeeeiei et e e e e e e e rra e e e e e e 3,4

Vypravime si o svych zazitcich v nemocnici, lékarskych zékrocich................... 3,5



Hledame na vychdzce 1écivé rostliny, vyhledavame v atlase 1éCivé rostliny, zjiStujeme, jaké
maji ucinky. Nesbirdme Zadné rostliny, které dobfe nezname a nejime je. Pozndvame

J[=e LoV L (< o1 LT USSP 1,2,6,7

— Kreslime byliny podle predlohy. .......cocciieiiiiiiiiiie e 1,6

— Uvatime si ¢aje — ochutndvame, spolecné hodnotime (s horkou vodou pracuje p.
vychovatelka, nepoddvame horké —bezpecnost) .......ccccevveeeceeevcieeniieeeeneen, 1,6

— Ucime se, jak pfivolat prvni pomoc. DUleZita telefonni €isla. .......cccceveeennneen. 3,4,5

— Vyzkousime jednoduché osetteni, u¢ime se zdsadam prvni pomoci, pouzivat Iékarnicku.

................................................................................................................. 4,5,6

2. BEZPECNOST-ZODPOVEDNOST ZA SVE ZDRAVI

— Seznamujeme se se situacemi — kdy mé oslovil nékdo cizi, nékdo mi ublizuje, setkani
s nezndmymi zviraty, jsem u vody, v lese, na silnici, sportuji... .....ccccccvvveeenneen. 1,3,5

— Cteme nauéné pohadky, knihy. Nap¥. ,,0 neposludnych kdzlatkdch“ ,Budulinek®.

- predvadime v modelovych situacich. .......cccocovveviiniiiii e, 1,3,4

— Ucime se pfivolat pomoc dospélych, policie. ......cccuveeevciieiiiiiiiee e, 3,4,5

— Poznavdme, jak se zachovat, kdyz ndm nékdo bude nabizet ndvykové latky — odmitame si
vzit cokoliv od cizich lidi. Jak na nds pUsobi. .....cccceeeeeiiieeeeciiieeeeceee e, 3,4,5

— Ucime se, proc¢ nesbirat injekéni stfikacky. Nahlasime na policii. .................... 1,3,5

— Kreslime navrh plakatu proti koufeni, uzivani navykovych latek. ................... 5,6

— Dodrzujeme prabézné pravidla bezpecnosti, opakujeme, upozorriujeme na chyby.

— Seznamujeme se s ddleZitosti vybéru vhodnych poradd v mediich. Cim ndm ublizuje
brutalita ve filmech, CasOPISECH. ......eeeiiiiiiicee e 1,4,5

— Vystfihujeme obrazky z ¢asopisu o filmech, hovotime o nich. ........................ 3,4,5,6

3. SITUACE HROMADNEHO OHROZENI

— Seznamujeme se s evakuacnim planem a dulezitymi telefonnimi Cisly .......... 1,4,5

SPORT

1. cVICiM - cVICiS

Pribézné pripominame dlleZitost kazdodenniho cvi¢eni a smysluplného traveni volného

o7 1 U PR 1,4,7

Cvic¢ime uvolfiovaci cviky a spravné drzeni téla, relaxujeme pfi hudbé, cvi¢ime aerobik.
................................................................................................................. 1,6,7

Chodime kazdy den ven — dle pocasi, na htisté, do prirody, do télocvi¢ny, hrajeme

PONYDOVE NIy Na tEIASE. .uveiiiiiii ittt e e et r e e e e e 6,7

Pfi vychazkach prekonavame prirodni pfekazky. ......ccccovviieeeeeeiiicciiiieeeeen, 6,7

Pfi pohybu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame. ........cccovvvveereennn. 3,4,6,7

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her, sledujeme jejich dodrzovani. ....... 4,5,6,7

Kazdy mésic se naucime jednu NOVOU hru. ......ccccceeiieiiiiiiieeiee e, 6,7

Ucime se, Ze sport je pro radost, dilezité je dodrzovani pravidel, cestnost. Umime
prohravat? Agresivita Ve SPOTTU. ....eeeeeieeiiiiiciiiieeiee et e e e 1,4,5



Malujeme ,,MUj oblibeny Sport”. ......cceeeeeeeee e 1,6,7
DruZinovy turnaj v malé kopaneé. ...........ceeeeiiiiiiiniiiee e 6,7
Atletické zavody, vitézové mohou postoupit do okresniho kola v Nachodé. 1, 6, 7

Seznamujeme se se sporty — encyklopedie sportu, ¢asopisy (napf. Fotbal, Hattrick..)-
sportovni nacini, pomucky, bezpecnost: prilby, chranice, vyvoj sportu........... 1,6,7

Poznavdme pfislovi — napf. ,Veseld mysl..., pohybem.........ccccooveiiiiieinnnnn.n. 1,3

12. Autoevaluace SD

Se SVP SD je potfeba priibézné pracovat, na zakladé evaluace jej doplfiovat, pozméfovat.

eindividualné, kazda vychovatelka pribézné hodnoti svou prdci, hledd nové metody,
cennou zpétnou vazbou jsou ohlasy rodic¢d i ndzory a zajem zaka

etymové, vychovatelky na zdkladé vzajemnych hospitaci a konzultaci stanovuji
spolecné postup na dalsi obdobi.



