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1. Charakteristika Skolni druziny:

Skolni druzina je umisténa v odlougené budové zakladni $koly v ulici Lidické 216. Skolni
druzina ma pét oddéleni. V odd¢€lenich pracuji ¢tyfi vychovatelky s ¢asteCnym pracovnim

Givazkem a jedna se 100 % tivazkem. Skolni druZinu navitévuji zaci 1. — 5. t¥id.

Ve c¢tyfech oddé€lenich jsou umisténi ucastnici zadjmového vzdelavani s delsi dochazkou.
V patém odd¢leni jsou ucastnici pievazné dojizdéjici nebo ucastnici, ktefi odchéazeji z druziny
drive.

Po odchodu tohoto pedagoga, jsou ucastnici z patého oddéleni pevné rozdéleni do jednoho ze

Ctyt stalych oddéleni.

Utastnici zajmového vzd&lavani jsou Zaci nasi $koly. Obsah vzdélavaciho programu vychazi ze
vzdélavacich obori, které jsou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdeélavani
1. stupné zdkladni $koly a navazuje na vlastni Skolni vzdélavaci program nasi skoly ,, ARNIKA “.
Vzdélavaci program SD reflektuje vzdélavaci obory zakladniho vzdélavani: ,, Clovék a jeho
svet““. Pro nekteré obory ma vice prilezitosti, jiné jsou zachyceny pouze okrajoveé. Vzdélavaci
program SD vychézi z konkrétnich podminek (demografickych, prostorovych, personalnich a

socialnich) a dale z moznosti a potteb tcastnikil, dochazejicich do SD.

Vychovatelky dle moznosti volné navazuji na konkrétni obsah u¢iva 74kt ZS a piislusné
vystupy dale rozvijeji a upeviiuji védomosti a dovednosti tcastniki. Inspiruji systematickymi

neni svazujici, ale ma inspirovat ucastniky k pestré, namétove bohaté Cinnosti.

Program je vypracovan pro jeden tiilety vzdélavaci cyklus. Je tvofen konkrétnimi ndméty pro
dlouhodobou vychovnou praci, ze kterych vychovatelky vybiraji ¢innosti pro sva oddé€leni na
konkrétni mésic ¢i ro¢ni obdobi. Déale ho tvofi akce celodruzinové a také prubézné tkoly

vychovatelek sméfujici k plnéni vyty€enych kompetenci.



2. Konkrétni cile vzdélavani ve Skolni druziné
Cile Skolni druziny vychazeji z obecnych cili zakladniho vzdélavani.

Pti stanovovani obecnych cili budeme vychazet z cilti vzdélavaci soustavy, jak je formuluje

Skolsky zékon v § 2, odst. 2.

a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpisobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obCansky zivot, vykon povolani nebo

pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a u€eni se v pribéhu celého zivota,
b) ziskdni vS§eobecného vzdéldni a odborného vzdélani,

C) pochopeni a uplatiiovini zdasad demokracie a pravniho stdatu, zaklad lidskych prav a

svobod a spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrinost,

d) wutvdieni védomi ndrodni a stitni p¥islusnosti a respektu k etnické, ndrodnostni,

kulturni, jazykové a naboZenské identité kazdého,
e) pochopeni a uplatiiovdni principu rovnosti Zen a muzi ve spolecnosti,

f) poznavdni svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zdkladu pro souZiti

v narodnim a mezZindarodnim méiitku,

9) ziskdni a uplatiiovdni znalosti o Zivotnim prosti‘edi a jeho ochrané vychdzejici ze zdsad
trvale udrZitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.
Napliiovani téchto cili je vymezeno konkrétnim poslanim Skolni druziny ve vyhlasce

C. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani, §5, odstavec (5) a (6), které vyplyvaji z principt

pozadavki volnocasovych aktivit:

a) princip pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
¢innosti

b) princip dobrovolnosti — ¢innosti jsou ptiméiené véku Gcastniki a jejich momentalnimu
stavu, Uc€astnici by je méli vykonavat dobrovolné na zékladé vzbuzeného zdjmu a
motivace

C) princip zajimavosti a zdjmovosti — Cinnosti by mély byt pro ucastniky atraktivni,
realizované ¢innosti by mély byt pestré

d) princip aktivity — Cinnosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméfené Gspé$né vsichni
ucastnici, aby se podilely na tvorbé tydennich plant, na pfipravé Cinnosti, realizaci i

hodnoceni



f)

princip citlivosti a citovosti — Cinnosti by m¢ly prindset ucastnikiim kladné emoce a

radost z objevovani a prekonavani prekazek, kladné hodnoceni, uvédomuji si sva prava

princip seberealizace — umoziuje Ucastnikovi najit samo sebe v riznych ¢innostech a

vytvaret si zadouci socialni kontakty.



2.1 Kompetence
Cinnosti kolni druziny napliiujeme specifické vzdélavaci cile, posilujeme a rozvijime kli¢ové

kompetence.

1. Kompetence k uceni — uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi zhodnotit své vykony,
uci se spontanng, ale také védome, klade si otazky a hleda na né odpovédi, v§ima si souvislosti
mezi jevy, ziskané védomosti dava do souvislosti, ziskané zkusenosti uplatiiuje v praktickych
situacich.

2. Kompetence k ieSeni problémii — v§ima si déni i problému a ty mu jsou motivaci k feSeni
dalSich problému a situaci, pii feSeni problému uziva logickych, matematickych i empirickych
zpusobi, chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feseni,
spontanné¢ vymysli nova feSeni, zapocaté cinnosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence — ovlada te¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami
mySlenky, sdé€leni, otazky a odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
dokaze vyjadfovat své pocity feci, gestem 1 dalSimi prostfedky, komunikuje kultivovan¢, umi

naslouchat, obhajovat sviij ndzor, vhodné argumentuje.

4. Socidalni a interpersondlni kompetence — samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech a
uveédomuje si, ze za né¢ odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i1 podiidit-pfijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi.

5. Obc¢anské kompetence — respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci

ostatnich lidi, chape zakladni spolecenské normy. Je si védom svych prav a povinnosti.

6. Kompetence pracovni — vnima vysledky pracovnich ¢innosti z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale také z hlediska ochrany zdravi, Zzivotniho

prostiedi a kulturnich a spolecenskych hodnot.

7. Kompetence k trdaveni volného casu — orientuje se v moznostech smysluplného trdveni
volného casu, umi si vybrat z4jmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupinovych i individudlnich c¢innostech, umi fici ,,ne” nevhodnym

nabidkam na vyuZiti volného casu.



3. Formy vzdélavani

Formy vzdélavani jsou realizovany pravidelnymi ¢innostmi, ptilezitostnymi akcemi a nabidkou

spontannich aktivit. Skolni druzina umoziuje odpocinkové ¢innosti a piipravu na vyucovani.
Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, zahrnuje rezimové momenty.

Prilezitostné akce jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti a
presahuji ramec jednoho oddéleni (napft. besidky, vylety ...).
Nabidky spontiannich aktivit je pribéznd klidové Cinnosti po obédé, pii pobytu venku

po organizované ¢asti, spontanni ¢innost rannich a koncovych druzin.

Odpocinkové ¢innosti jsou ¢innosti klidového i aktivniho odpocinku (rekreacni a zajmové

¢innosti), které kompenzuji jednostrannou zatéZ béhem skolniho vyucovani.

Priprava na vyucovani obsahuje didaktické hry, tematické vychéazky a dalsi ¢innosti, které
konzultace s vyudujicimi na 1. stupni ZS.
Zékladni formou ¢innosti je hra:

— ma pfinést odpovidajici zazitek, prozitek emoci, radosti

— motivuje schopnosti, moznosti, vytrvalost, fantazii a kreativitu

— dité vstupuje do riiznych socialnich roli, ptijima rizné nazory

— hra piinasi i napéti, dobrodruzstvi

V této oblasti je nutna konzultace s vyuéujicim na 1. st. ZS.

4. Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici pét plné vybavenych mistnosti b&Zznym nabytkem se stoly a
zidlemi. Ve vech mistnostech je PVC, které se kazdy den stira namokro. Ctyii odd&leni maji
k dispozici koberec na relaxaci, ktery se rovnéz kazdy den uklizi.

Skolni druzina ma moznost v ramci svého provozu vyuzivat zahradu a $kolni prostory ZS (napf.

télocvicnu, htiste, sportovni halu, kuchytiku, mistnost pro cviceni a relaxaci).

5. Personalni podminky

Pedagogickou praci zde zajistuje pét kvalifikovanych vychovatelek. Dalsiho vzdélavani, se

vychovatelky tcastni v akreditovanych kurzech nebo formou samostudia.



Pozadavky na kvalifikacni predpoklady vychazeji ze =zékona ¢.563/2004 Sb.
O pedagog. pracovnicich. Zaméfujeme se na spolupraci s tfidnimi uciteli. Vychovatelky jsou

v kazdodennim kontaktu s rodici.

6. Ekonomické podminky

Ekonomické podminky jsou dany rozpoétem ZS. Skolni druZina je poskytovéana za uplatu, jejiz
vyse je stanovena feditelkou 8koly. Uplata za SD je vyuZita na nakup materialu a pomticek pro

zajmove vzdélavani ucastniki.

7. BOZP

Je dano Skolnim fadem ZS. SD zarucuje ucastnikiim bezpecné a zdravé prostiedi. Preventivni
program zajist'uje vedouci Skolni druziny ve spolupraci s metodikem prevence skoly, Mgr. Evou

Posnarovou.

7.1 Prava a povinnosti

Prava zakonnvch zastupcu - §21 Sk. zakona

Zékonni zastupci maji pravo:
— na informace o svém ditéti
— vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich déti,
pricemz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost
— na informace v zaleZitostech tykajicich se pobytu ditéte ve SD a &innosti podle
druzinového vzdé€lavaciho programu

— pozadat o uvolnéni ucastnika z ¢innosti SD podle pravidel #adu $kolni druZiny

Prava ucastniku - 8§21 k. zakona

Ucastnici maji pravo:
— na vzdélavani a Skolské sluzby podle skolského zdkona,
— na informace o prib¢hu a vysledcich svého vzdélavani
— vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zaleZitosti jejich
vzdélavani, pfiemz jejich vyjadfenim musi byt vénovana pozornost, ktera odpovida

jejich véku a stupni vyvoje

Povinnosti ucastnikia - §22 Sk. zakona

’

Uc¢astnici jsou povinni:



tadné dochazet do SD a fadné se vzdélavat

dodrzovat $kolni a vnitini ¥ad SD, piedpisy a pokyny $koly a 8kolského zatizeni
k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni

plnit pokyny pedagogickych pracovnikii SD vydané v souladu s pravnimi piedpisy a
tadem SD

ucastnici budou Setrn¢€ zachazet s majetkem SD

Povinnosti zakonnvch zastupcu ucastniku - §22 Sk. zakona

Zakonni zastupci nezletilych tcastnikl jsou zejména povinni:

zajistit, aby ucastnik dochazel fadné do SD

na vyzvani feditele nebo vedouci vychovatelky SD se osobné zucastnil projednavani
zévaznych otazek tykajicich se vzdélavani ucastnika

informovat SD o zméné zdravotni zpusobilosti, 0 zdravotnich potizich u¢astnika nebo
jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani.
dokladovat diivody nepfitomnosti ticastnika

oznamovat SD dalsi iidaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpednosti

ucastnika, a zmény v téchto udajich

Vztahy wiéastnikii a zakonnych zastupcii s vvchovatelkami ve SD

Vychovatelky ve SD vydavaji G¢astnikiim a jejich zakonnym zastupctim pouze takové
pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim druzinového vzdélavaciho programu,
tadu SD a dalsich nezbytnych organizaénich opatieni.

Vychovatelky SD chrani ucastniky pfed vSemi formami $patného zachézeni, pied
sexualnim nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby nepfichdzeli do styku s materidly a
informacemi pro n¢ nevhodnymi. Nevmésuji se do jejich soukromi. Zjisti-li, ze ucastnik
je tyran nebo je s nim jinak kruté zachazeno, vyhledaji pomoc organti péce o dité.
Pozornost je vénovana ochrané pied navykovymi latkami.

Informace, které zdkonny zastupce poskytne pii zapisu do SD nebo jiné dilezité
informace o ucastnikovi (zdravotni zptisobilost...), jsou duveérné. Vsichni pedagogicti

pracovnici se fidi zdkonem o ochrané osobnich udaj.

Rodice a ucastnici jsou vZdy seznameni s vnitinim Fadem SD a provoznim Fadem SD.



r

8. Prihlasovani ucastniki (Skolni matrika)

Ptihlaseni zakt budoucich prvnich ro¢nikii je mozné ve dnech zapisu téchto do prvniho ro¢niku
zakladni $koly. Pro 7aky z vysSich roénikd prvniho stupné je termin piihlagovani do SD
zpravidla béhem mésice kvétna predeslého skolniho roku. Do SD jsou pfijimani zaci 1. — 5.
tiid., prednostné zaci 1. — 3. tfid.

Ptihlasit uéastniky do SD je mozné i béhem $kolniho roku piimo ve SD u vedouci vychovatelky
prostiednictvim zapisniho listku. Pfihlasit ucastnika Ize pouze do naplnéni volné kapacity a

pouze ve vyjimecnych ptipadech.
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9. Podminky pro vzdélavani ucastniki se specialnimi potfebami

Budova mé bezbariérovy ptistup. Ve SD nepracuje specialni pedagog. Ugastnikiim se socialnim

a jinym znevyhodnénim bude zajisténa individudlni péce.

10. Délka a Casovy plan vzdélavani, podminky ukonceni
vzdélavani
Skolni vzdélavaci plan SD je na dobu vzdélavaciho cyklu tif let. Je moZno kreativné reagovat
na mozné zmény podminek a propojovat €i pfesouvat témata.
K ukonéeni vzdélavani u¢astniki SD maze dojit:

— ze strany rodict pisemnou formou vedouci vychovatelce

—  ze strany SD do¢asnym vylou¢enim po projednani rodict a vedeni skoly

— pfi opakovaném zavazném nedodrzovani fadu SD.

11. Obsah vzdélavani

V koncepci SVP SD budeme vyuzivat osvédéené &innosti jako naméty pro &innost podle
tematickych celkli. Promyslime nejen jednotlivé Cinnosti, ale zejména ndvaznost na dalsi
aktivity ve SD i ZS, aby ziskavaly a rozvijely potfebné kompetence.

Kompetence, které rozviji Skolni vyuka dale rozvijime a posilujeme. Rozvijime v G€astnicich
hlavné diileZité osobni a socidlni kompetence, vedeme ucastniky ke kvalitnimu traveni volného
casu (hrou, zéazitkem), kulturnimu chovani. Tematické celky volime ze zpracovaného

., MOZNEHO VYBERU CINNOSTI “, ze kterého vybirame vzdy na jeden rok.



MOZNY VYBER CINNOSTI

TEMATICKE OKRUHY
PREDPOKLADANE VYSTUPY:

Misto, kde Zijeme

1. DOMOV kompetence

— vypravime si 0 ZiVOt€ NaST TOAINY ...cc.vvveriiiiiiiieiiii e 1,3

— kreslime malujeme-jak travime volny €as ..........ccocvvvviiiiiiiiiiieniie e 4,6,7

— ptame se, co kdo d€la v naSich rodinadch...........ccccoviiiiiinii 3,4

— tvorime-kresbu, malbu, KOIAzZ .............ccvviiiiii i 6

2. NAS DUM

— popisujeme domy, ve kterych bydlime, jejich zafizeni .............ccooviiiininn 2,3,4

— stavime nas dUm ze StaAVEDNICE .......ceeiiiiiiiiiiiii e 2,6,7

— stavime Si dUm bBUdOUCNOSET ...uuvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e e eeeeaaees 2,4,6

— vypravime si, co se odehralo v naSem domé, mésté-piihody také kreslime, zapisujeme

............................................................................................................ 2,3,4,6

— zafizujeme si pokoj-(kolaZe) vystithujeme nabytek z barevného papiru, sestavujeme rtizné
varianty, doKresSIUJemE ...........ccuvviiiiiiiiie e 2,6

SKOLA

1. NASE SD

— prochazime SD, seznamujeme se s prostiedim, jak se v ni chovame, vyuZivame zatizeni,
DEZPECTIOSE .ttt 1,2,5

— na vychéazce poznavame okoli, bezpe¢nou cestu ze §koly do SD .......coe....e. 1,4,5

— zdobime Skolni druzinu, udrzujeme poradek ..........ccccoeviiiiiiiiiiiiiiiinnniiiin, 4,5,6

— prochazime se Skolu, co je tam JEStE? .......covviiiiiiiiiiiiiiiiee e 1,3

— Cteme na pokraCovani — téma Skola, déti, vzdélani, ptame se, ddvame si hadanky

............................................................................................................ 2,3

— tvofime papirovy model SKOLY ........cccuvvviiiiiiiiiii 2,6

— cesta do $koly, povidame si o cesté do §koly a domtl, SD, ptame se na bezpeénou cestu
(4 03 5 11 EP ORI 1,2, 4

— zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, prochdzime ulicemi, uréujeme znacky a
J€JICh VYZNAM — ZEDTA. ... .eoeiiiiiiiii i 1,2,5

prochazime se a sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, soutézime ve znalosti
dopravnich znacek, zdivodiujeme jejich umisténi ...........cccceeeiviiiieiiiiinnnne L,5

na hfisti si hrajeme na chodce, poliCiSty ........ccoviiiiiiiiiiiiieiiee e 2,3,5



OKOLI

1. CiM JEZDIME

— hleddme cestu na nadrazi, k autobusu (prohlizime vyvesky ..........ccccvvvrrnnnnn. 1,2,3

— odhadujeme nebezpeci na cestach pro chodce (kde chybi piechod, chodnik — jak se
(6131017201 1<) TSSO 1,2,5

— vytvarné znazoritujeme rtizné dopravni prostiedky ..........ccccoviviiiiiiiiiiiiennn. 1,2,6

— hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem-jsme v roli cestujiciho ditéte, dospélého,
TEVIZOTA .eeeeeeeeee e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaaaaaaaaans 1,2,5,7

— soutézime ve znalostech dopravni vychovy .........ccocovviiiiiiiiiiic e 2,3,4,5

OBEC

1. NASE OBEC

— hrajeme pexeso s regionalni tematikou ...........cccccoviiiiiiiiii e 1,3,7

— prochazime se, hleddme zajimavosti nasi obce (budovy, sochy, instituce,...), vypravime si
nad obrazky naSeho meEsta ... 1,2,3,5

— kreslime a malujeme zajimavosti naSeho mesta ...........cccovviiviiiiiiiienniiiiinnn, 1,3,4,6

— spole¢né malujeme naSe mésto — domluva déti, co kdo vytvofi, vSe vystithame a
SESTAVIITIC 1vvvvuuiieeeiieeertiieeseeeeeeessttt s s seeeeeesesstbaasaeeasesssrttaaaseeseeessrrrsansaseeeeees 1,2,5,6

— stavime nasSe MEStO Z KOStEK....uvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiin e 2,4,6,7

— seznamujeme se se sluzbami — knihovny, posty, 1€karny, obchodu, spofitelny

1,3,5
— povidame si o institucich v naSem mésté, namalujeme, co jsme vidéli, zazili
............................................................................................................ 3,5,6

— porovnavame minulost, soucasnost — co je jinak (literatura o mésté, pohledy, propagacni
LEEAKY vttt 1,2,3

— hledame nase mésto na map¢ — ukazujeme si, kde kdo bydli....................... 1,2,3

— Cteme si regionalni pohadky, povésti, video ,,Babicka™ ...........ccccccceriiiiinnne. 1,3

zpivame si napi. Nachodsky zdmecek, Okolo Hradce..., poznavame region . 1, 3
tiidime odpadky, jak je to v nasem meSste .........ccvvvriiiiiiiiiiiiiiii e 4,5

besedujeme o praci, politice, o porusovani zakona (alkohol, drogy, kradeze...), jak
takovému jednani predChazet ...........cccooiiiiiiiiiiii 3,5,7

NASE VLAST

1.

DOMOYV, NAROD ]

pracujeme s atlasem — mapa CR, hlavni mesto ...........cooovveriiiiiiiiiiiiiennn. 1,3
vedeme ucastniky k samostatnosti a aktivnimu pfistupu, vim, kde Ziji .......... 1,3
vyhledavame jednoduché idaje o pfirodnich podminkach na mapé nasi vlasti, Evropy a
KONTINENTT ...oiiieiiiiii e e e e e e e e e e e e s e e bbb s 1,3,4
hrajeme si: ZEME, MESLO .....coiiuuriiiiiiiiiie e 1,2,7
vypravime o cestovani, kam pojedu na prazdniny, nebo kde jsme byli........... 1,2,3

pracujeme s atlasem, déti vyhledavaji viajky, staty.........ccccoeeiiiiiiiiniiinnennn, 1,3



LIDE KOLEM NAS

1. RODINA kompetence

— Dbesedujeme o tom, co ocekavame od rodicli, a co oni 0d NAS........cceervvrerennne 3,4

— hrajeme namétové hry, ,,doma“, hovotime o tom, Ze je to v rodinach rizné (modelova
S 11111 IR TRPPPP 1,2,3,7

— predstavujeme povolani nasich rodicli — ucta a potfeba vsech profesi

— hadame pantomimické ukdzky povolani (na femesla) ............ccceovvviiniirennnnn. 3,4,5,7

— kreslime a predvAadime ..........c.oooiiiiiiiiiiiic 2,6

— povidame si 0 naSich prarodiCich .........cccccoiiiiiiiiiiiii 3,4,5

— zjiStujeme svatky naSich rodinnych ptislusnikii a vyrabime ptéanicka............ 3,4,6

— ptichod na svét, vypravéni — malujeme, vyrdbime ............coccevviinviiiiiinnnnns 2,3,6

— Cteme z knizek ze ZIvota TOAINY ......cvvviviiiiiiiiiiiiiicce e 3,4,6

2. PRIBUZNI

— jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, teta...), pokousime se sestavit
rodokmen NaST TOAINY .....cuvvviiiiiiieiiii e 2,3,4

3. DEN MATEK

— den matek, vypravime a ¢teme, co pro nds znamenaji nase maminky ............ 1,3,4

— vyrabime darky pro maminku ..........cccocoiiiiiii 6

— zpivame ,,Co m¢ zpivala maminka“, basnicky 0 mamince...............c..ceevvenee. 3,4,5

4. SOUZITI LIDi

4.1 SEDM NAVYKU STASTNYCH DETI

— jsme zodpovedni Za SVE StESH........couvriiiiiiiieiiiciiii e I-6

— zaCiname s mySlenkou na konec, délame si plany ..........cccoccviviiiiiiinniiiinnen, I-6

— veénujeme ¢as tomu, co je NeJAUIeZItEIST...uiiirriiiiiiiiiiiii e 1-6

— hledame moZnosti, jak by mohl kazdy vyhrat...........ccccccovniiiiiiiiiin, I-6

— nejdrive se snazime pochopit a potom byt pochopeni...........ccccvvvviieeiiiiiiinnn, I-6

— spolecn€ najdeme 1epSi TESENT ....coovvvviviiiiiii e I-6

— snazime se dosahnout kazdodenniho osobniho Vit€zstvi.........cccccccveiiiiiinnne. I-6

5. KAMARAD

— ucime se pozdravit, roZIOUCIt S€, POPTOSIL...cceiiiivrrirriiireeeeiiiiiiiireree e e e e s nienns 1,2,3

— vypravime si, jaci jsme — sestavujeme pravidla SOUZiti ...........cocccvveeiiinnneenns 2,4,5

— hrajeme si, socidlni hra: misto po mé pravici je volné, chcei, aby zde sedé€l(a), protoze

............................................................................................................... 2,3,4
— kreslime portréty nasich kamarddil ............ccoociiiiiii 3,4,6
— tvofime z namalovanych podobizen skupinovy portrét nasi SD .................... 3,6

vypravime si, co na kazdém spoluzékovi najdeme pékného (¢im je kdo zajimavy)
............................................................................................................ 1-6



TOLERANCE

— poznavame se hrou: hmatem, po hlase... .......ccccoeiiiiiiiiinii 1,3,5,7

— hrajeme socialné psych. hry na zlepSeni vztahll ..............ccocooviiiiiiiiiinnn. 5,7

— hrajeme si hru ,,Optimisté a pesimisté*“(hleddme véci v okoli, které miizeme pochvalit,
ZICPSIE. L) ottt 2,3,4,5

— hovofime o vandalismu, spolecn¢ opravujeme poskozené hry ...................... 2,5,6,7

POSTIZENI, NEMOCNI, SLABST MEZI NAMI

— cvi¢ime naSe smysly, navigujeme poslepu, odkud se ozyva zvuk ................. 3,4,5

—  zkouSime malovat USLY .......ccvviiiiiiiiie e 4,6

—  CVICIME NIMAL ..o e e e e e e e e aaaae 4,6

— zkouSime se dorozumivat jenom odezirdnim ...........ccccccoviiiiiiiiiie s 4,5

UCTA K DOSPELYM

—  vypréavime si: zna$ nékoho vyznamného z Ceské Skalice? (napt. Bozena Némcova, pan
Cita, Mgr. E. SKOTEPOVA) ...evvieiiiiiiiiieee e 1,2,5

— vypravime si ,,Moje pani u€itelka®.............ccooiiiiiiiii 2,3,5

— vypravime si o starych lidech, jak se k nim chovat ...........ccccccoiiiiiininnn 2,3,4,5

PRAVO A SPRAVEDLNOST

— hovofime o pravech a povinnostech Gcastnikil, dosp€lych ... 2,3,4

— hrajeme ,,Mij stat“, skupinky déti zalozi stat a vymysleji zdkony a povinnosti obéanti

............................................................................................................ 4,5

KULTURNI CHOVANI

— hrajeme hry s kouzelnymi slovicky (a bez nich) — poZadat o néco, zda je volné misto ve
vlaku, Zeptat S€ NA CESLU. .. .uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiie e 3,4

— hodnotime nase chovani ve SKolni reStauraci ..........coceeeeviieeeiiiiviiiiinneeeeeeeninn 1,3

— zahrajeme si na spravné a nespravné stolovani, prostfeme

— dodrzujeme hygienu StOIOVANT .......c.cuvvviiiiiiiiiiiiiir e 1,3,4,7

— vybirdme vhodny odév na kulturni vystoupeni — hovoiime, malujeme ......... 2,3,6

— hrajeme scénky s naméty ,,Ptichdzim do divadla®, tleskdme, kulturni divak.. 1, 3, 6, 7

— poviddme si pro¢ chodime Na VyStavy ........cccooeeiiiiiiieiiiiiiee e 2,3,7

— ukazujeme si obrazy znamych malifd — naSich i svétovych ............ccceiiies 1,3,6,7

—  malujeme hudebni NASIIOJE ......cooiviiiiiiiiiiie e 1,6,7

MEDIALNI VYCHOVA

— povidame si o potadech v televizi, rozhlase, argumentujeme, pro¢ se nam libi — nelibi

............................................................................................................ 1,2,3,7

— vystfihujeme obrazky z televiznich potadi, tfidime — vhodné pro nds, agresi ne ubliZuje

1021 0 KPP PPPRTR 2,4, 6

— ptipravime si védomostni televizni soutéz a zahrajeme siji ........ccccevvvverenne 1,2,3



MULTIKULTURNI VYCHOV A
— Cteme si pohadky ceské, romské, z riznych stati a svétadila, ilustrujeme piib&hy

Z dalekyCh Krajll ......ooooiviiiiii 3,6

— sbirame obrazky a ¢lanky o zemich a lidech, o kterych si vypravime, snazime se pochopit,
v ¢em se narody lisi a v ¢em jsou stejni, jak Ziji .....ccoevvveiiiiiiiiiiiin 1,3,5

— vyrabime tradi¢ni pfedméty narodd, o kterych si vypravime — indidnské, cernosské

............................................................................................................ 2,5,6

— naucime se hru z jinych kontinentll ............cccceeviiiiiiii e, 1,2,7

LIDSKE RASY

— seznamujeme se s ,,Lidmi planety Zem¢* : napt. nad knihou Svét dnes, Jak obyvatelstvo
migruje, JazyKy, Lidskd prava..........cccccooviiiii 1,2,3,5

— urcujeme lidské rasy pomoci obrazkil ............ccooeiiiiiiiiiiiii 2,3,4,5

CESTOVANI

— hrajeme si na pravodce, modelova situace — jak vysvétlime cestu, kdyz neumime cizi
JAZYK ettt 2,3,4,5

LIDE A CAS

1. BUDOVANI SPRAVNEHO REZIMU DNE kompetence

— vypréavime si o zasadach pravidelného rezimu dne, u¢ime se rozliSovat povinnosti a
721 7 A4 1 L 1,2,3,6

— nakreslime nas rezim dne, besedujeme, co nas bavi, co musime dé¢lat, proc...1, 5, 6
— besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, ukazujeme si na hodinach, co

KAY ACIAME ... 1,2,6

— hrajeme si hru ,,Odhad casu®, jak dlouho jsme stali ve fronté na obéd, jak dlouho se
ObIEKAME, UKIIZIIME. ...oiiieiiiiiiiiiiie et e e e e e aaaees 1,2, 4

— spole&né pFipravujeme tydenni plany ¢innosti SD, uéastnici se aktivné zapojuji — pfinesou
ENCYKIOPEAIL. .. 1oieiiiiiiiitii it 1,2,3

— Dbesedujeme ,,jak jsem travil vikend* malujeme zazitky ..........cccoceeveiiiiiinnnnn. 2-6

2. NAS KALENDAR
— tvofime ro¢ni kalendar, vyznacujeme rocni obdobi, mésice, ¢im méfime cas..1, 2, 3

— pozorujeme zmény piirody na vychazkéch, ptfipominame si, co se ndm libilo v pfirodé,
kreslime obrazky s t€mito MOtiVY .........ooiiiiiiiiiiiii i 1,5,6

— vypravujeme si o méteni ¢asu v historii lidstva (napf. sttedovek), véci kolem nas 2, 3, 4

3. ORIENTACE V CASE
— pfineseme si fotografie, kdyZ jsme byli mali, vypravime si ptihody z naseho rané¢ho
détstvi, hledame typickeé rozdily pro jednotliva vékova obdobi ..................... 1,2,6

— navstivime pension pro seniory, vyrobime jim darecky ............ccoeiiiiiiinenns 3,4,6
—  pfivitame dé&ti z MS, které piijdou na navstévu SD a zapis do SD, provedeme je
prostorami SD (kdyZ jsme my, chodili do MS)........cccccoiiiiiniiiniii e, 3,5,6



DEJINY JAKO CASOVY SLED UDALOSTI
na obrazcich a vychazkach méstem hleddme zmény ...........cccceeeviiiiiiininnnnn. 1,2,3

historie v nasem mést¢, soucasny stav domtl — rozdily

pripravime si vystavu pohlednic, fotografii ,,Jak se zménilo nase mésto™ ...... 1,3,6
¢teme o historii naseho mésta (Muhlstein), sledujeme rozdily stfedovek, pred 100 lety,
dnes, VAZIME ST PAMALEK ........eeeiiiiiiiiiiiiiiie e 1,2,6
prohlizime obrazky, ¢teme si: pravek, sttedovek, jak zili indidni — dneSni Amerika a
INAIANT AIIES L.uvuuviiiiiiiiiiiiiii b aaa b aeaaaasassessasasssanssasassssnsssnssnnns 1,2,4,5
malujeme zivot diive, vSimame i roZdilll ..........cccveeiiiiiiiiiii e, 1,2,6
SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE

besedujeme o domécnosti diive a dnes — véci kolem nds ............ccccceeveeeennnns 1,3
poznavame minulost pomoci dopliiovacek, kiizovek, spojovacek ................. 1,2,3,6
vymyslime a vyrabime domovni znamenti, které by mohlo oznacovat na§ dim, (erby,
totem, taliSMAN) .....cooiiiiiiiiiii e 2,56
pracujeme s encyklopediemi, knihami, vyhledavdme ..............cccccvviiinnnnnnn, 1,2,3

cteme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy, vypravime si, odpovidame
na otazky tykajicich se Zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky
z pohadek, piseme piibéhy z riiznych casovych obdobi ..........cccccceeviiiiiinnnn. 1-7

hrajeme hru na femesla a jiné didaktické hry, seznamujeme se s tradicni femeslnou
vyrobou ve stiedovéku, femeslna vyroba nasich babicek a dédi, femesla dnes?

1,2,3,6,7
— zkou$ime vyrobit rizné predméty napft. z kize, papiru, vysSivky... ... 2,6,7
— seznamujeme se s lidovymi tradicemi, jejich historii, jak slavime svatky dnes, jak se
SIAVILY AFIVE weviiiiiiiiiiiieie e 2,56
ROZMANITOST PRIRODY
1. VESMIR A ZEME kompetence
— vypravime si, prohlizime obrazky na téma: Nase Zemé&, vesmir — planety, den a noc, ro¢ni
obdobi — MENICT S€ PIIOAa ...cooovviiiiiiiiii e 1,2,3
— hrajeme si hry s tematikou VESMITU ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiii e 2,3
— poznavame vesmir pomoci dopliiovacek, spojovacek, kiizovek ................... 1,6
— Cteme si pohddky a prib&hy 0 VESMITU .....ceeeiiiiiiiiiiiiiiie e 2,3

pozorujeme na vychazkach slunce — jak funguji slune¢ni hodiny, hleddme vliv slunce na
rust rostlin a stromi (pafezy, Mech...) .....occoviiiiiiiiii e 1,2,3

ROSTLINY A ZIVOCICHOVE

na vychazkéch se seznamujeme s rozmanitostmi ptirody-les, louka, u vody — piehrada, ve
mésté — park, zahradky, pozorujeme zvitata, hmyz, ptaky, rostliny................ 1,6

vyhledavame v knihach pfirodu v lese, na louce, u rybnika, poznavame mote, polarni
oblasti. Souvislosti — vyskyt urcitych rostlin a zvitat podle klima a Zivotnich podminek
............................................................................................................ 1,2,3

¢teme pohadky a piib&hy o pfirodé, proZzivame s hrdiny piib&hu jejich starosti, napt. O
velikeé Fepe — dramatizace..........ooeeiiieiiiiiiiiiiee e 2,3,6,7



kreslime — pozorujeme urcity strom, kvétinu, krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich —

v knihéach o nich hleddme Udaje ..........ooooviiiiiiiii e 2,3,6
pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich pfiroda méni
............................................................................................................ 1,6
sbirdme pfirodni materialy — listy, plody, ktiru, kaminky..., vyuzivaime na kolaze,
otiskovani, frotaze, malujeme na donesené kaminky ............ccccocevveiiiiinnnnnns 1,2,6
hrajeme s nasbiranym materidlem didaktické hry: tfidime, urujeme, soutézime
............................................................................................................ 2,6,7
stavime z pfirodnich materialii objekty, domecky........c.ccooviiiiiiiiiiiiinen 2,6,7
lisujeme donesené listy, rostliny, vyrobime si herbar ................ccocceeviinnnnnn 1,2,6
sledujeme Zivot pod nadzvednutym kamenem .............cccccvvveiiieeiniiiiiiiiinnnnn. 1,2
pecujeme 0 POKOJOVE TOSEINY ...vvveeiiirriieeiiiiiee e 1,5
urcujeme stromy, kete, rostliny, travy, houby .........cccccooiiiiiiiiiiiis 1,2,3
malujeme mandaly s pfirodnimi MOtIVY ........coooiiiiiiiiiiiiiicec e 2,6
hrajeme pohybové hry venku napt.© Na jestfaba®,” Na pajdavou lisku®,” Chlupy
peti®, Zabl honiCKU™..........ooiiiii 2,7
hrajeme fizené hry v odd¢leni, napft. ,,VSechno lita“,” Na kukacku*,* Zemé voda vzduch*
............................................................................................................ 1,7
zpivame pisnic¢ky s obsahem ptirodni tematiky, napt. ,,Kdyz jsem ja slouzil®, “Rybicka*
............................................................................................................ 1,7
malujeme ptirodu riznymi materialy, vytvar. technikami .............ccccooviinene 1,2,6
vypravime si o cizokrajnych zvitatech, hleddme v knihach, encyklopediich, na videu
............................................................................................................ 1,2,3,7
seznamujeme se s domacimi zvitaty, jejich zivotnich pottebach, vztahu s ¢lovékem i na
zaklade vlastnich ZKUSENOStT ....oovivveiiiiiiee e 1,4
piineseme zvitatko do SD — sezndmime se snim, vypravime si o ném, jakou péci
potiebuje, MAUJEIME ...cooooiiiiiiiiiii e 1,4,6,7
souté¢zime ve skladani rozsttihanych slov nazvi rostlin a zivoc€ichi ............. 1,2

soutézime ve vymysleni nazvi rostlin a zvifat zaCinajicich ur¢itym pismenem 1,2,7
hrajeme pexesa, kvarteta s naméty rostlin a zivoCichil. .........cccccvviieeiiiiiinnen, 1,2,4,7
haddme pantomimicky piredvedené zvife...........cooveeiiiiiiiiiiiiii e, 1,2,3,7

urcujeme rostliny podle viin€ a hmatu, napt. hefmanek, ¢esnek, cibule, mata..1, 3

UCIME SE CHRANIT PRIRODU
chovame se ohleduplné k pfirodé¢ na vychdzkach, zbyte¢né netrhame rostliny, neldmeme

vétve, nekfic¢ime, neplasime zvéf a ptaky, neodhazujeme odpadky ................ 4,5,7
besedujeme o pravech kazdého Zivocicha na zZivot ..........ccccvveiiiiiciiiinnn. 2,3,5
hovotime o pojmech — zvife vyhynulé, ohrozené, chranéné .......................... 1,2,3
zajimame se pribézné o planetu Zemi a o vyvoj Zivotnich podminek ........... 4,5

pii vychéazce do lesa naslouchame zvukim pfirody, ur€ujeme, komu zvuk patii — tfibime
SINLYSLY e 1,6,7
ROCNI OBDOBI

cteme o prirode a jejich promeénach............coooiiiiiiiii 1,2



ucime se pisnicky, basni¢ky a pranostiky vztahujici se k proménam v ptirod¢ 1, 3

sledujeme pocasi, zmeény v prirode€, které prinasi.........cccooevvveeiiiiiiireeniiiineens 1,2
PODZIM
na vychazkéach poznadvame plody, listy, u¢ime se urovat, sbirame houby ..... 1,2
soutézime v poznavani ovoce, zeleniny podle hmatu, chuti, vling.................. 1,3
VYTADIME ATAKY ..ooiiiiiiiiiciiie e 2,6,7
POTAdAME ArakiAdU......cccvveiiiiiiciii e 6,7
na vychazkach sledujeme sklizen obili, brambor, ¢esani ovoce .................... 1,2
poznavame Jedovate Plody .........ooeoiiiiiiiiii 1,2
sledujeme pfirodu, jak se pripravuje Na ZIMu .........cccoeveerirreeeenninneeeennneeeens 1,4,5

. ZIMA
pozorujeme na vychéazkach ptirodu, stopy ve snéhu, zviratka, kterd prezimuji, sypeme
010110 TR OUPRRT 1,4,7
malujeme ptaky u krmitka — kolektivni prace, KoOlaz ............cccovvveeiiiniininnnnn, 1,2,6
malujeme zvitata, Kterd v Zime Spi ........occcoveeiiiiiiiiiii e 2,6
zdobime vanoc¢ni strom v lese, pfineseme jablka, mrkev, zaludy ................... 1,4,6,7
zkouSime roztat snih, led, ukazeme si ZneCiSte€ni ............covvvvviiiiiieeeerieriiinnnn. 2,6

. JARO
sledujeme probouzeni ptfirody, zmény pocasi, prvni jarni kvétiny, pupeny na stromech,
KoCICKy, MIAQ’AtA ..o 1,2, 7
chranime ptirodu, mlad’ata potifebuji klid..........cccccoevniiiiiiii, 1,3,4,5

¢teme basnicky, pranostiky, pfibéhy, besedujeme o lidovych tradicich a zvycich (vitani
jara) 1,2, 4

vyuzivame ptirodni materidly jarni prirody — vétvicky, proutky, vajicka....... 2,6,7
vyrabime tradicni predmety .........cocciiviiiiiiiii 1,2,6
pozorujeme ,,Jak se budi seminko — riist rostliny® ..........cccccciiiiiiiiiinn, 1,2

. VODA

besedujeme o vodé€ a jejim vyznamu (pozndvame skupenstvi vody — led, voda, para 1, 2
sezndmime se s kolobéhem vody v prirode ............ccccevviiiiiiiiii e 1,2,6

Setfime vodou, hleddme zpiisoby: zbytecné nepoustime kohoutek, ddme plnou napli

pradla do pracky, mycky, vyuzivdme destovou vodu... ......ccccvvveiiiiiiinnennnn 1,2,5

. DEN ZEME
sbirdme ndm¢éty, co by se dalo zlepsit v nasem Zivotnim prostiedi, vytvoiime praci ,,NaSe
Planeta ZemE™ ... .o s 1,2,4,6
na vychéazkach sledujeme, ¢im lidé porusuji Zivotni prostiedi a potradek ....... 1,2,4,6
tHAIME OAPAd.... i 1,4,5

besedujeme na téma ,,Rovnovaha v pfirod€® ............ccoiiiiiiiiii e 1,3,4,5



CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1.

LIDSKE TELO

Ucime se znat sami sebe. Z encyklopedii vypisujeme zajimavosti o lidském téle a jeho

funkcich, ¢astech téla — pojmenovavame, sledujeme promény — vyvoj cloveéka.
............................................................................................................ 1,2,3

Rozvijime nase smysly, pozndvame svét kolem nés podle hmatu, chuti, ¢ichu, sluchu,

zraku, hrajeme didaktické hry, soutéze — soutézime chlapci, divky ,, Ttidni panak*, na

balici papir obkreslime postavu, kazdy ze skupiny ji doplni. Spole¢né hodnotime, mame

VSECHIO? .. e e e 1,3,6,7
Zrcadlo, zrcadlo odpovéz mi — pozorujeme se v zrcadle, popisujeme se. Cil: jsme jini,
vZ4)emne€ POChOPENI. ....ovvviiiiiiiiii i 2,4,7
Hrajeme na detektivy — poznate kamarada? Podle popisu............cccvvvverinnnnn. 2,4,7
Zpivame za oponou: poznavame se podle hlasu. .........c.cccooeviiiniiiinnn. 2,4,7
Zpivame: Hlava, ramena.........ccccooiiiriiiiiniiiicc e 1,7
SKACeme PaAnaKa ........ooooiiiiiiiiii e 6,7
Malujeme, kreslime, otiskujeme télo: ruce, nohy, obrys v pohybu................. 2,4,6

Hovofime o zdravém stravovani, o vhodném vybéru jidel pti Skolnim stravovani
(naptiklad — sladké jidlo, zakusek, limonada..) ...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 2,3

Ttidime obrazky jidel na zdravé a nezdrava. Spole¢n¢ zhodnotime nasSe prace.
............................................................................................................ 2,3,6

Povidame si o ,,Narodnich kuchynich*, doplnime obrazky z ¢asopist nebo kuchaiky. Pti

¢innostech si v§imame, co jedli napft. ve sttedovéku, pravéku, indidni...Hleddme ktera

kuchyné¢ je zdravéjsi. Sestavujeme tradicni menu: Stédrovecerni, velikono¢ni, pro¢?
............................................................................................................ 1,2,3,6

Pti vychazce hledame vhodné potraviny, cvicime se v drobnych ndkupech. . 1, 3, 6

Ptipravime si drobné pohosténi, budeme dbat na spravné stolovani — umime prostirat,

SPOLECNE UKIIAIME. ...vvvviviiiiii i 3,4,6,7
Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu, diilezitosti dodrzovani (kychéani, WC,...)
poukazujeme Na ProhfeSKY. .......uiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 1,4,5
Kontrolujeme dodrzovani osobni hygieny v pribé¢hu dne. ..........cccceeviinnnnnn. 3,5

Vypravime si o zdravém zivotnim stylu, o otuzovani, ptiméfeném oblékani.. 1, 3

Vyrébime si papirové pandcky, které vhodné€ oblékdme .............cccveeennnnn. 1,6
Poviddme si o péci o své zdravi, o 1éceni détskych nemoci, o reZimu dne pfi nemoci.
Nebereme sami 1EKY! ....ooviiiiiiie 1,2,3
Hrajeme si na l€kate a pacienta. Pou€eni — 1ékaf ndm pomaha. .................... 2,3
Vypravime si o povolanich, kterd pomahaji lidskému zdravi napft. 1ékat, zdravotni sestra,
1€karnice, FIdiC SANILY. .. ..coiiiieiiiiiiiii e 3,4
Vypravime si o svych zaZitcich v nemocnici, 1ékaiskych zdkrocich. .............. 3,5

Hledédme na vychazce 1é€ivé rostliny, vyhledavame v atlase 1é¢ivé rostliny, zjistujeme,
jaké maji ucinky. Nesbirame Zadné rostliny, které dobfe nezndme a nejime je. Poznavame
JEAOVALE TOSLINY.....eeiiiiiiiiiie e 1,2,6,7
Kreslime byliny podle predlohy. ..o 1,6



— Uvafime si ¢aje — ochutnavame, spole¢né¢ hodnotime (s horkou vodou pracuje p.
vychovatelka, nepoddvame horké — bezpeCnost) .........cccccovvvveieiiiiiinieeniiinnnn. 1,6

— Ucime se, jak pfivolat prvni pomoc. Dilezita telefonni ¢isla. ............ceeee. 3,4,5
— Vyzkousime jednoduché oSetieni, u¢ime se zasadam prvni pomoci, pouzivat lékarnicku.
............................................................................................................ 4,5,6

2. BEZPECNOST-ZODPOVEDNOST ZA SVE ZDRAVI
— Seznamujeme se se situacemi — kdy mé oslovil nékdo cizi, nékdo mi ublizuje, setkani
s nezndmymi zvitaty, jsem u vody, v lese, na silnici, Sportuji..........c.cc.ceeenne. 1,3,5

—  Cteme nauéné pohadky, knihy. Napt. ,,0 neposluinych kizlatkach®, , Budulinek*..

- piredvadime v modelovych situacich..........cccccoeiiniiiii, 1,3,4

— UCcime se ptivolat pomoc dospélych, policie. ..........ccooeeiviiiiiiiiiiiiieieeee 3,4,5

— Poznavame, jak se zachovat, kdyz nam n¢kdo bude nabizet navykové latky — odmitame si
vzit cokoliv od cizich lidi. Jak na nas pisobi.........cccoeevvieiiiiiiiieiiiieee i, 3,4,5

— UCcime se, pro¢ nesbirat injek¢ni sttikacky. Nahlasime na policii................... 1,3,5

— Kreslime navrh plakatu proti koufeni, uzivani navykovych latek. ................ 5,6

— Dodrzujeme pribézné pravidla bezpecnosti, opakujeme, upozoriiujeme na chyby.

— Seznamujeme se s diileZitosti vybéru vhodnych potadi v mediich. Cim nam ublizuje
brutalita ve filmech, Casopisech. .........cccoviiiiiiiiiiii s 1,4,5

— Vystiihujeme obrazky z ¢asopisi o filmech, hovotime o nich........................ 3,4,5,6

3. SITUACE HROMADNEHO OHROZENI
— Seznamujeme se s evakuacnim planem a diilezitymi telefonnimi Cisly ......... 1,4,5

SPORT
1. CVICIM - CVICIS
— Priibézné pripominame diilezitost kazdodenniho cviceni a smysluplného traveni volného

o 1] 1,4,7

— Cvi¢ime uvoliovaci cviky a spravné drzeni téla, relaxujeme pii hudb¢, cvi¢ime aerobik.

............................................................................................................ 1,6,7

— Chodime kazdy den ven — dle pocasi, na htisté, do ptirody, do télocvicny, hrajeme
POhYDOVE NIy Na tETASE. .vvvviiiiiiiii ittt 6,7

— Pii vychéazkach ptekonavame piirodni prekazky. ........cccoooviviiiiiiiiiiniiineen 6,7

— Pii pohybu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, zpivame. .............cceeeeene 3,4,6,7

— Seznamujeme se s pravidly micovych her, sledujeme jejich dodrZzovéni. ...... 4,5,6,7

— Kazdy mésic se naucime jednu novou hru. ........ccoociiiiiiiiiii i 6,7

— UCcime se, ze sport je pro radost, dilezité je dodrZzovani pravidel, ¢estnost. Umime
prohravat? Agresivita Ve SPOTTUL .....c.vveeeeriiiiieeiiiieieesaiiee e e st e e e s senee e e aneeeeas 1,4,5

—  Malujeme ,,M1j OblIbeNY SPOTL™. ......cciiiiiiiiiiiiiiiee e 1,6,7

— Druzinovy turnaj v mal€ Kopang€. .............cccoiiiiiiiiiiiiii e 6,7

— Atletické zavody, vitézové mohou postoupit do okresniho kola v Nachodé¢...1, 6, 7

— Seznamujeme se se sporty — encyklopedie sportu, ¢asopisy (napi. Fotbal, Hattrick..)-
sportovni n&¢ini, pomiicky, bezpecnost: pfilby, chranice, vyvoj sportu. ......... 1,6,7

— Poznévame pfislovi — napf. ,,Veseld mysl..., pohybem... .......cccccocoiiniinnnnn. 1,3



12. Autoevaluace SD
Se SVP SD je potieba priibézné pracovat, na zakladé evaluace jej doplitovat, pozméiiovat.
e individualng, kazda vychovatelka pribézné hodnoti svou praci, hledd nové metody,
cennou zpétnou vazbou jsou ohlasy rodicu i nazory a zajem ucastniki

e tymoveé, vychovatelky na zakladé vzajemnych hospitaci a konzultaci stanovuji spole¢né

postup na dalsi obdobi.



